
    

๗

๒

 ่





ก 

สารบัญ 

 หนา 
หนวยยอยท่ี ๑  ครอบครัวอุนจิต ๑ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรียนรูรวมกัน ๒ 

แบบทดสอบกอนเรียน ๓ 
ใบงานท่ี ๐๑  การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลรักษา ๕ 
ใบงานท่ี ๐๒  ของใชสวนตัวของฉัน ๖ 
ใบงานท่ี ๐๓  การจัดเก็บใหถูกที่ ๗ 
ใบงานท่ี ๐๔  ทําใหดูดีมีระเบียบ ๘ 

    ใบงานท่ี ๐๕  จัดการดีมีระเบียบ ๙ 
    ใบความรูท่ี ๑ จัดอยางไรใหนาดู ๑๐ 
    ใบความรูท่ี ๒ กระบวนการทํางาน ๑๑ 
    ใบความรูท่ี ๓ การใชทักษะในการทํางานบาน ๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เส้ือผาของฉัน ๑๓ 

ใบงานท่ี ๐๑  การดูแลเสื้อผาและเคร่ืองแตงกาย ๑๔ 
ใบงานท่ี ๐๒  ทําความสะอาดและจัดเก็บอยางไรดี ๑๕ 

    ใบความรูท่ี ๑ การซอมแซมใหนาดู ๑๖ 
    ใบความรูท่ี ๒ การเนา ๑๘ 
    ใบความรูท่ี ๕ การดูแลดีมีประโยชน ๑๙ 

ใบความรูท่ี ๖ ซักใหสะอาด ๒๐ 
ใบความรูท่ี ๗ จัดอยางไรใหนาดู ๒๒ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓ สารพันงานครัว ๒๓ 
ใบงานท่ี ๐๑  สารพันงานครัว ๒๔ 
ใบงานท่ี ๐๒  อาหารจานโปรด ๒๕ 

    ใบความรูท่ี ๑ หลักการเลือกซื้ออาหารเพ่ือบริโภค ๒๖ 
    ใบความรูท่ี ๒ การประกอบอาหาร ๒๙ 
    ใบความรูท่ี ๓ จัดอยางไรใหถูกตอง ๓๑ 

ใบความรูท่ี ๔ มารยาทในการรับประทานอาหาร ๓๒ 
    แบบทดสอบหลังเรียน ๓๓ 
หนวยยอยท่ี ๒  ชางคิดซอมแซม ๓๕ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรียนรูรวมกัน ๓๖ 



ข 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 
แบบทดสอบกอนเรียน ๓๗ 
ใบงานท่ี ๐๑  งานชางในชุมชน ๓๙ 
ใบงานท่ี ๐๒  ซอมแซมใหมนาใช ๔๐ 
ใบความรูท่ี ๑ รูจักงานชาง ๔๑ 

    ใบความรูท่ี ๒ เครื่องมือท่ีใชในงานชาง ๔๕ 
ใบความรูท่ี ๓ ปลอดภัยไวกอน ๔๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ สารพันงานประดิษฐ (๑) ๔๙ 
ใบงานท่ี ๐๑ รูจักงานประดิษฐ ๕๐ 
ใบงานท่ี ๐๒ การประดิษฐจานใสผลไมจากใบตอง ๕๑ 

    ใบความรูท่ี ๑ การทํางานประดิษฐของตกแตง ๕๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ สารพันงานประดิษฐ (๒) ๕๕ 

ใบงานท่ี ๐๑ ลองทําดู หนูทําได ๕๖ 
ใบงานท่ี ๐๔ นักประดิษฐนอย ๕๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ ชางคิดชางทํา ๕๘ 
ใบงานท่ี ๐๑  งานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น ๕๙ 

    แบบทดสอบหลังเรียน ๖๐ 
หนวยยอยท่ี ๓  งานเกษตรคูบาน ๖๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรียนรูรวมกัน ๖๓ 

แบบทดสอบกอนเรียน ๖๔ 
ใบงานท่ี ๐๑  รูจักงานเกษตร ๖๖ 
ใบงานท่ี ๐๒  เครื่องมือเกษตรนารู ๖๗ 
ใบความรูท่ี ๑ รูจักงานเกษตร ๖๘ 
ใบความรูท่ี ๒ เครื่องมือเกษตรนารู ๗๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ นานาพันธุพืช ๗๔ 
ใบงานท่ี ๐๑ วิธีการขยายพันธุไมดอกไมประดับ ๗๕ 
บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา ๗๖ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ การดูแลรักษาพืช ๑๐๔ 
ใบงานท่ี ๐๑ ดูแลดีมีคามาก ๑๐๕ 
ใบงานท่ี ๐๔ ตนไมแสนรัก ๑๐๖ 



ค 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 
ใบงานท่ี ๐๗ บันทึกการดูแล ๑๐๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ นานาพันธุสัตว ๑๐๘ 
ใบงานท่ี ๐๑ รูไวไดประโยชน ๑๐๙ 
ใบงานท่ี ๐๒ สัตวเล้ียงแสนรัก ๑๑๐ 

    แบบทดสอบหลังเรียน ๑๑๑ 
หนวยยอยท่ี ๔  สานฝนใหเปนจริง ๑๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรียนรูรวมกัน ๑๑๔ 

แบบทดสอบกอนเรียน ๑๑๕ 
ใบงานท่ี ๐๑ รูจักอาชีพ ๑๑๗ 
ใบงานท่ี ๐๒ อาชีพนั้นสําคัญไฉน ๑๑๘ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ สารพันอาชีพ ๑๑๙ 
ใบงานท่ี ๐๑ ธุรกิจกาวไกล ๑๒๐ 

    ใบงานท่ี ๐๒ อาชีพท่ีฉันชอบ ๑๒๑ 
    ใบงานท่ี ๐๓ รายรับ - รายจาย ๑๒๒ 
    ใบงานท่ี ๐๖ รายรับ - รายจายของฉัน ๑๒๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ โครงงานสานฝน ๑๒๔ 

ใบงานท่ี ๐๑ เลือกหัวขอโครงงาน ๑๒๕ 
ใบงานท่ี ๐๒ การวางแผนทําโครงงาน ๑๒๖ 
ใบความรูท่ี ๑ การเขียนเคาโครงของโครงงาน ๑๒๗ 

    แบบทดสอบหลังเรียน ๑๓๐ 
 

 





 

หนวยยอยที่ ๑  
ครอบครัวอุนจิต 



๒ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่๑ 
เรื่อง เรียนรูรวมกัน 

 



๓ 
 

๑. การทําความสะอาดบานเปนหนาที่ของใคร 
 ก. พอ   
 ข. แม 
 ค. พี่สาว  
 ง. สมาชิกทุกคนในบาน 
๒. ขณะสวมใสเสื้อผานักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาอยางไร 
 ก. นํากอนหินใสในกระเปาเสื้อ 
 ข. กระชากกระดุมเมื่อตองการถอดเสื้อ 
 ค. ใชสีเขียนบนเสื้อผา 
 ง. ควรระมัดระวังไมใหเสื้อผาสกปรกขณะทํากิจกรรม 
๓. เสื้อผาที่สวมใสแลวนักเรียนควรเก็บไวที่ใด 
 ก. วางไวบนเตียง 
 ข. นําไปแขวนไวในตู 
 ค. ใสไวในตะกราผาท่ีใชแลว 
 ง. พับรวมกับเสื้อผาท่ียังไมสวมใส 
๔. การรีดผาใหเรียบมีปจจัยที่สําคัญ ๓ อยาง ไดแกอะไรบาง 
 ก. พรมน้ํา  นําเสื้อมาวาง  ความรอน 
 ข. ความรอน แรงกด ความชื้น (น้ํา) 
 ค. ขวดน้ํา  เบาะรองรีดผา  เตารีด 
 ง. เตารีด  กางเกง  ปลั๊กไฟ 
๕. ผาที่ทอจากเสนใยสังเคราะหควรรีดบริเวณใด 
 ก. เฉพาะตะเข็บหรือสวนท่ียับ  
 ข. รีดท้ังตัว 
 ค. กลางหลังบริเวณตะโพก 
 ง. ขอ ก และ ค ถูก 
  
 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนา 
             คําตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต 



๔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

๖.  ใหนักเรียนบอกประโยชนของการซอมแซมเสือ้ผามา ๓ ขอ 

 ๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๗. ใหนักเรียนบอกขั้นตอนของการซักผาดวยมือพอสังเขป 
 ๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๘. ใหนักเรียนบอกวิธีการประกอบอาหารมา ๓ วิธี 
๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๙. ใหนักเรียนเขียนบอกวิธีการเลือกซื้ออาหารตอไปนี้ 

๑. ผลไม.............................................................................................................. 

 ๒. ไขไก.............................................................................................................. 

 ๓. ปลา............................................................................................................... 

๑๐.ใหนักเรียนเรียงลําดับการซักเคร่ืองนุงหมตอไปนี้ใหถูกตอง โดยเขียนตัวเลขเรียงลําดับ 
     ไวหนาขอ 

..............กระโปรง 

 ..............ถุงเทา 

 .............เสื้อนักเรียน 



๕ 
 
 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมชวยกันเลือกของใชสวนตัวกลุมละ ๒ ประเภท วาดภาพประกอบ 

                 พรอมบอกวิธีการดูแลรักษา และการจัดเก็บโดยออกแบบนําเสนอเปนแผนผัง 
                 ความคิดลงในกระดาษบรูฟพรอมตกแตงใหสวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานแลวนําไปติดไวบนปายนิเทศ 
๕. นักเรียนแตละคนเขียนแผนผังความคิดลงในสมุดของตัวเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๓.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๔.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๕.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
 

           บ.๐๗.๑/ผ ๑ -๐๑ ใบงานที่ ๐๑  
เร่ือง การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลรักษา 



๖ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพเครื่องใชในกระเปานักเรียนพรอมบันทึกผลวิธีการ 
            เก็บของใชเหลานั้นแลวนําไปติดท่ีปายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีการดูแลรักษา 
...................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................... 
 

กลุม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๓.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๔.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๕.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     

 
 

             บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๒              ใบงานที่ ๐๒ เร่ือง ของใชสวนตัวของฉัน 



๗ 
 

 

 

คําช้ีแจง  ใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสถานการณจากขอความขางลางน้ีแลวอภิปรายรวมกัน 
            ตามประเด็นท่ีกําหนด 

 

 

 

 

 

กลุม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๓.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๔.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๕.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     

นักเรียนคิดวาสาเหตุอะไรที่ทําใหวิภาตกใจ 
 
 
 
 
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในคร้ังนี้เราจะปองกันไดอยางไร 
 
 
 
 
 

 ในหองเรียนของฉันมีนักเรียนท้ังหมด ๑๐ คน วันหนึ่งวิภารีบมากไมไดดูวาบนเกาอี้มี
อะไรตั้งอยู วิภาจึงรีบนั่งบนเกาอี้ท่ีมีแกวน้ําตั้งอยู เม่ือวิภานั่งลงไปเธอตกใจมาก เพราะแกว
น้ําตกแตก วิภานึกขึ้นไดวาเมื่อวานตอนเย็นเธอรีบกลับบานไมไดเก็บแกวน้ําจึงทําใหเกิด
เหตุการณเชนนี้ขึ้นทําใหวิภาตองไปซื้อแกวน้ําใหม 

            บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๓ ใบงานที่ ๐๓ เรื่อง การจัดเก็บใหถูกที่ 



๘ 
 

                                                                                     
 

 
คําช้ีแจง  ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายวา  “ถาเราจัดหองนอนใหเปนระเบียบและนาอยู” เรามี 
            ขั้นตอนในการจัดอยางไรใหนักเรียนเขียนอธบิายไวใตภาพ” 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กลุม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๓.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๔.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๕.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
 

                 บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๔ ใบงานที ่๐๔ เรื่อง ทําใหดูดีมรีะเบียบ 



๙ 
 

 
   
                                                                                                                                
คําช้ีแจง   ใหแตละกลุมสงตัวแทนจับฉลากจากหัวขอท่ีกําหนดให แลวเขียนขั้นตอนการทําความ 
             สะอาดตามหัวขอที่จับฉลากไดลงในกระดาษบรูฟ สงตัวแทนนําเสนอหนาช้ัน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลุม………………………………………………………………….. 

๑.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
๒.ชื่อ – สกุล………..………………………………………..……ชั้น………………………………     
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การทําความสะอาดหองรับแขก 

การทําความสะอาดหองครัว 

การทําความสะอาดหองนอน 

               บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๕ ใบงานที่ ๐๕ เรื่อง จัดการดีมีระเบียบ   



๑๐ 
 

 
 

 

  
 

 
การจัดโตะ 

๑. วางอุปกรณเครื่องเขียนตางๆท่ีใชบอย เชน ดินสอ ปากกา ยางลบ ไมบรรทัด  
ฯลฯ  ไวมุมหนึ่งของโตะเพื่อความสะดวกในการหยิบใชอุปกรณท่ีไมจําเปนเก็บใสลิ้นชักใหเปน
ระเบียบ 

๒. จัดวางหนังสือท่ีจําเปนไวมุมหนึ่งของโตะใหเปนระเบียบแตไมควรมากเกินไป
เพราะจะทําใหไมมีพื้นท่ีทํางาน 

 ๓. จัดพ้ืนท่ีวางบนโตะใหเพียงพอสําหรับเขียนหนังสือโตะเขียนหนังสือควรต้ังไว
ในท่ีท่ีมีแสงสวางเพียงพอและหมั่นเช็ดทําความสะอาดอยูเสมอ 
การจัดกระเปานักเรียน 

ทุกคร้ังเมื่อกลับจากโรงเรียนควรนํากระเปานักเรียนไปเก็บไวท่ีโตะเขียนหนังสือ 
หรือบริเวณท่ีทําการบาน   

กระเปาหูหิ้ว   
ควรจัดหนังสือและสมุดแยกกันเปนหมวดหมูโดยอาจใสไวอยาง 

ละชองเพื่อสะดวกในการหยิบใช 

กระเปาสะพาย   
ควรจัดหนังสือ สมุดวางเรียงกันไวใหเปนระเบียบโดยเรียง  

จากเลมเล็กไปหาเลมใหญ    
การจัดเคร่ืองเขียน  

 ควรจัดไวในกลองใสดินสอหรือกระเปาใสดินสอไวให 
เรียบรอย 

การทําความสะอาด 
นําเศษกระดาษหรือขยะออกจากกระเปาหมั่นทําความสะอาดโดยกระเปาหูหิ้ว

เปนหนังใหใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ  เช็ดคราบสกปรกออกใหหมดแลวใชผาเช็ดอีกครั้งกระเปา
สะพายเปนผาควรซักใหสะอาด ผึ่งแดดใหแหงนักเรียนจะใชกระเปาแบบใดก็ตามสิ่งสําคัญคือ
จัดหนังสือท่ีจะเรียนใหตรงกับตารางเรียนของแตละวันเพื่อไมตองถือกระเปาหนักๆมาโรงเรียน 

ใบความรูที่ ๑ 
เรื่อง จดัอยางไรใหนาดู 

 



๑๑ 
 
 

 

 
 

กระบวนการทํางาน ไมวาเราทํางานอะไร ควรมีการวางแผนในการทํางาน โดยใช
ทักษะการจัดการในการทํางาน ทํางานเปนขั้นตอนไดครบถวน สะดวกและไดผลตามท่ีกําหนด 

ทักษะการทํางาน หมายถึง กระบวนการดําเนินงานท่ีทําอยางเปนระบบ สะดวก  
สําเร็จตามเปาหมาย 

ขั้นตอนการทํางานควรปฏิบัติดังนี ้
 

 
 

 
 
 
 
ประโยชนของการใชทักษะการจัดการในการทํางาน 

                         ๑. ทําใหทราบลวงหนาวา ตองทําอะไร เมื่อใด ทําอะไรกอนหลัง 
                         ๒. ทําใหทํางานท่ีรับผิดชอบครบทุกรายการสําเร็จตามเปาหมาย 
                         ๓. ทําใหเปนคนมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล มีความรอบคอบ 
                         ๔. รูจักใชเวลาในการทํางานใหเกิดประโยชนและคุมคา 

 

ใบความรูที่ ๒ 
เรื่อง  กระบวนการทํางาน 

 

สํารวจและ
วิเคราะหงาน 

วางแผนในการ
ทํางาน 

ปฏิบัติงานและ
สรุปผลงาน 



๑๒ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การทํางานตาง ๆ ใหไดผลงานเปนท่ีนาพอใจและมีคุณภาพจะตองมีการวางแผน 
การวางแผนเปนกระบวนการท่ีเราคิดลวงหนาถึงสิ่งท่ีจะทํากอนลงมือปฏิบัติจริง สิ่งสําคัญใน
การวางแผนก็คือ เปาหมายหรือภาพสําเร็จของงานท่ีเราไดกําหนดไว เพื่อสรางกระบวนการ
ทํางานท่ีจะนําไปสูภาพสําเร็จนั้นตอไป ซึ่งเราก็จะตองคิดเรียงลําดับขั้นตอนท่ีชัดเจนกอนลง
มือปฏิบัติดวยเชนกันและข้ันตอนเหลานี้จะตองเปนการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ การวางแผน
ในงานชวงแรก ๆ เราควรใชภาพหรือแผนภาพชวยในการวางแผนเพื่อใหเห็นวิธีการทํางานท่ี
ชัดเจน เมื่อฝกฝนจนคลองแคลวและชํานาญแลวก็สามารถวางแผนโดยใชภาพในความคิด
แทนไดเปนการสรางภาพงานในสมองกอนลงมือปฏิบัติจริงทําใหไดงานท่ีมีคุณภาพนําไปสูการ
ทํางานอยางคลองแคลวจนเกิดเปนนิสัยและแสดงออกอยางเปนอัตโนมัติ ซึ่งแผนภาพความคิด
ในการทํางานจะเปนดังนี้ 

๑. การเตรียมการกอนทํางานบาน  
๑.๑ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับงานบานท้ังหมดและจัดแบงประเภทของงานบานดังนี้ 

- งานบานท่ีตองทําทุกวัน เชน การกวาดและถูบาน การรดนํ้าตนไม การ 
ทําอาหาร 

- งานบานท่ีตองทําทุกสัปดาห เชน การทําความสะอาดเครื่องนอน เปนตน 
- งานบานท่ีนาน ๆ ครั้งจึงจะทํา เชน การซอมแซมบาน การทาสีบานใหม 

เปนตน 
๑.๒ ศึกษาขั้นตอนและวิธีการทํางานแตละประเภท 
๑.๓ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกเพ่ือจัดแบงหนาที่และปริมาณงานใหเหมาะสม

กับเพศวัย และความสามารถของแตละบุคคล 
๑.๔ เตรียมวัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเครื่องใชในการทํางานใหเหมาะสมกับ

ประเภทของงาน โดยเลือกใชท่ีชวยใหทํางานไดงาย ประหยัดเวลา มีความปลอดภัยในการ
ทํางานและชวยอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ตัวอยางเชน  การเลือกใชน้ําเปลาและ
กระดาษหนังสือพิมพท่ีใชแลวแทนน้ํายาเช็ดกระจกท่ีมีราคาแพง เปนตน 

๒. การกําหนดเปาหมายของการทํางานวาตองการทํางานอะไร มีปริมาณงานมาก
นอยเพียงใด จํานวนบุคคล หนาท่ีทํางาน และระยะเวลาท่ีใชในการทํางาน  

๓. ลงมือปฏิบัติตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
๔. ทําความสะอาดและเก็บเคร่ืองมือท่ีใชในการทํางานใหเรียนรอย 
๕. ประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อนําไปปรับปรุงในการทํางานครั้งตอไป 

ท่ีมา : patchanee.wikispaces.com/ 

ใบความรูที่ ๓ 
 เรื่อง การใชทักษะในการทํางานบาน 



๑๓ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ 
 เรื่อง เสือ้ผาของฉัน 

 

 



๑๔ 
 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมชวยกันสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรูเปนแผนผังความคิด   

                 ลงในกระดาษบรูฟพรอมตกแตงใหสวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานแลวนําไปติดไวบนปายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ.๐๗.๑/ผ ๒ - ๐๑ ใบงานท่ี ๐๑  เร่ือง การดูแลเสื้อผาและเคร่ืองแตงกาย 



๑๕ 
 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรูเปนแผนผังความคิด 
           สงตัวแทนนําเสนอหนาช้ัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ.๐๗.๑/ผ ๒ - ๐๒ ใบงานท่ี ๐๒ ทําความสะอาดและจัดเก็บอยางไรดี 



๑๖ 
 
 

 
  
 
 
 
 

 
เครื่องนุงหมเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตท่ีเราตองใชทุกวัน บอยครั้งท่ีเราพบวา

เสื้อผาเหลานั้นมีการชํารุด เชน ตะเข็บปริ กระดุมหรือตะขอหลุด ผาขาด และมีรอยเปอนตางๆ 
เปนตน ท้ัง ๆ ท่ีเสื้อผาในสวนอื่น ๆ ยังอยูในสภาพดีเราจึงตองพยายามซอมแซมหรือดัดแปลง
เพื่อใหสามารถนํากลับมาใชไดใหมเพื่อเปนการประหยัดคาใชจายไดอีกทางหน่ึงการซอมแซม
หรือดัดแปลงเส้ือผาใหสามารถนํากลับมาใชไดเหมือนเดิมหรือเหมือนกับไดของใหมนั้นจะตอง
เรียนรูและฝกฝนวิธีการตัดเย็บท่ีถูกตอง ประณีตรวมท้ังมีความคิดสรางสรรคในการออกแบบ
ดัดแปลงซึ่งเปนเบื้องตน สิ่งท่ีตองเรียนรู คือ เครื่องมือท่ีใชในการซอมแซมดัดแปลงเส้ือผา 
รวมท้ังวิธีการซอมแซมเสื้อผา  

เครื่องมือที่ใชในการซอมแซมและดัดแปลงเสื้อผา 

 
กรรไกรตัดผาใหญแบบดามโคง  

กรรไกรตัดผาใหญแบบดามตรง  

 
กรรไกรตัดเจาะรังดุม 

 
เข็มจักร เข็มมือ เข็มหมุด 

 
ดาย 

 
หมอนปกเข็ม 

 
สายวัด 

 
ที่เลาะผา 

 

ใบความรูที่ ๑ 
เรื่อง การซอมแซมใหนาดู 



๑๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชอลกเขียนผา 

 
ลูกกลิ้ง 

 
กระดาษกดรอย 

 
 

 ประโยชนของการซอมแซมเสื้อผา 
 

 

เส้ือผาที่เราสวมใสเปนประจําเม่ือใชไปนาน ๆ อาจทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย 
เชน กระดุมหลุด ตะขอหลุด กระเปาขาด ดังนั้นเราจึงควรรูจักซอมแซมเสื้อผาเพื่อจะไดใช
เสื้อผาอยางคุมคาและยังชวยประหยัดรายจายอีกดวยการซอมแซมเสื้อผาไดดวยตนเองนั้น   
ทําใหเราไดรับประโยชน  ดังนี้ 

๑)  ชวยยืดอายุการใชงานของเส้ือผาใหนานย่ิงขึ้น 
๒)  ชวยประหยัดคาใชจายของตนเองและครอบครัวได 
๓)  เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว  เชน  รับจางซอมแซมเสื้อผางาย ๆ เปนตน 
๔)  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
๕)  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถซอมแซมเสื้อผาดวยตนเองได 

https://sites.google.com/site 

 

 

 



๑๘ 
 

 

 
 

 
ในการสวมใสเส้ือผา บอยคร้ังท่ีเราสวมใสเสื้อผาแลวเส้ือผาท่ีสวมใสเกิดการชํารุดมี

รอยขาด อันเนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน เราจึงตองรูจักการซอมแซม
เสื้อผา ซึ่งการซอมแซมเสื้อผามีหลายวิธี เชน การชุน การปะ และหากเราตองการซอมแซม
เสื้อผาใหมีประสิทธิภาพเราจะตองมีการวางแผนการซอมแซม ดังนี้                                   

การเนา เปนการเย็บผาดวยมือใหติดกันชั่วคราว เพื่อการเย็บถาวรหรือการสอย 
เชน การเนาตะเข็บ การเนาชายเสื้อ และชายกระโปรง เนากระเปาใหติดกับตัวเสื้อ เปนตน 
การเนามีหลายชนิดแตละชนิดมีประโยชนและการใชงานแตกตางกัน การเนาสวนใหญทําจาก
ขวาไปซายเพราะคนท่ัวไปถนัดขวา  

การเนาเทากัน คือ การเย็บดวยมือท่ีชวยยึดผา ๒ ชิ้นหรือมากกวาใหติดกัน มี
ความถ่ีหางของฝเข็มเสมอกัน ท้ังดานบนและดานลาง การเนาเทากันเหมาะสําหรับเนาตะเข็บ 
กอนเย็บเนาชายเสื้อและชายกระโปรง มีขั้นตอนการทําดังนี้  

-  จับผาดวยมือซาย จับเข็ม (ท่ีมีดายรอยอยูแลวเสนเดียว) มือขวา 
- แทงเข็มขึ้น - ลง ใหปมดายอยูดานลางของผาฝเข็มไมตองหางมากนักตามใน

ภาพแลวดึงดายใหผานไป 
- ทําซ้ํา ๆ อยางนี้ไปตามความยาวท่ีตองการ 
 
 
 
 
 
 
 
การเนาไมเทากัน เปนการเนาท่ีมีความถ่ีหางของฝเข็มสลับกันฝเข็มถี่อยูดานบนฝ

เข็มหางอยูดานลางเปนการเนาท่ีชวยยึดผาใหติดกันแนนกวาการเนาเทากันการเนาชนิดนี้ใช  
เปนแนวในการเย็บจักรไดดีหรือใชเนาเพ่ือลองตัวเสื้อหรือกระโปรงเปนตน 
 

http://mymphcat.exteen.com/20080714/entry 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๒ 
 เรื่อง การเนา 



๑๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
การถนอมเสื้อผาขณะสวมใส 

ขณะสวมใสเสื้อผาควรระมัดระวังในการใชประโยชนท้ังการนั่ง การนอนและการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

๑. สวมหรือถอดเสื้อ กระโปรง กางเกง ดวยความระมัดระวัง ถาเปนเสื้อผากลาง
ตัวและตดิกระดุมควรปลดกระดุมออกเสียกอนแลวจึงถอด ถาเสื้อผาติดซิปจงคอย ๆ รูด อยา
รูดแรงจะทําใหซิปติดเนื้อผาและซ่ีฟนซิปหักใชงานไมได 

๒. ไมนําส่ิงของท่ีมีความหนาหรือหนักใสในกระเปาเสื้อ กางเกง เพราะจะเปนเหตุ
ใหกระเปาเสียรูปทรงและขาดชํารุดเร็วขึ้น 

๓. ไมเอามือซุกกระเปาเสื้อหรือกางเกงตลอดเวลาเพราะอาจทําใหเกิดคราบดํา 
สกปรก 

๔. กอนนั่งควรปดฝุนที่เกาอี้ออกเพื่อปองกันไมใหกระโปรงหรือกางเกงเปอน 
๕. ควรระมัดระวังในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน ผูกผากันเปอนทุกครั้งท่ีประกอบ

อาหารวางผาเช็ดมือบนตักขณะรับประทานอาหารแบบน่ังโตะเพื่อชวยกันไมใหอาหารกระเด็น
เปอนเสื้อผา ไมควรสวมเสื้อนักเรียนลงเลนฟุตบอลในสนาม เปนตน 

๖. กอนลงนอนพักควรถอดเสื้อท่ีสวมอยูกอน เพื่อปองกันไมใหเสื้อเกิดรอยยับยน 
หรือเกิดการดึงรั้งซึ่งเปนสาเหตุใหเสื้อชํารุด 

  
https://sites.google.com/site/ 

 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๕  
เรื่อง ดูแลดีมีประโยชน 



๒๐ 
 

 
 
 
การซักผา 

กอนซักผาตองคิดถึงเปาหมายท่ีดีของการซักผาก็คือ เสื้อผาท่ีสะอาดและจัดเก็บ
อยางเปนระเบียบจากนั้นก็คิดถึงขั้นตอนการซักที่เรียงลําดับอยางถูกตอง แลวจึงลงมือปฏิบัติ
ตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว  
วัสดุ/อุปกรณที่ใชในการซักผา 

- ผงซักฟอกสําหรับการซักผาดวยมือ 
- กะละมังอยางนอย ๒ ใบ 
- กระดานแปรงผา 
- แปรงซักผา 
- น้ํายาปรับผานุม (ถามี) 
- เกาอี้สําหรับนั่งซักผา 
- ไมหนีบหรือไมแขวนเส้ือ 

๑.ขั้นการเตรียม 
- รวบรวมเสื้อผาที่จะตองซัก 
- สํารวจสิ่งของท่ีอาจตกคางอยูในเสื้อผา โดยเฉพาะในกระเปาตาง ๆ แลวเก็บ
ออกใหหมดเพราะส่ิงของเหลาน้ันอาจเสียหายระหวางการซักหรือทําใหเกิด
อันตรายกับผูซักถาหากส่ิงนั้นเปนของมีคม เชน เข็มกลัด เปนตน 

- สํารวจรอยเปอนและการชํารุดของเสื้อผากอนนําไปซัก 
- แยกสีของเสื้อผาออกเปนผาขาว ผาสีออนและผาสีเขม เสื้อผาท่ีสีตกควรแยก
ออกไวซักตางหาก รวมท้ังแยกประเภทของเสื้อผา เชน เสื้อ กางเกง กระโปรง 
ผาเช็ดหนา ถุงเทา เสื้อผาชั้นใน เปนตน แลวนําภาชนะมาใสเสื้อผาท่ีแยกแลวให
เหมาะสมและสามารถขนยายไปยังท่ีซักไดสะดวก 

๒. ขั้นลงมือซักผา 
- รองน้ําใสกะละมังใบท่ี ๑ ใหมีปริมาณเหมาะสมกับปริมาณผาท้ังหมดที่จะซัก 
- นําเสื้อผามาซักดวยน้ําสะอาดในกะละมังใบท่ี ๑ เพื่อใหคราบสกปรกหลุด
ออกไปกอนโดยเร่ิมซักจากผาขาวในขณะเดียวกันก็รองน้ําใสกะละมังใบท่ี ๒ 
สําหรับผสมกับผงซักฟอก 

- ผสมผงซักฟอกลงในกะละมังใบท่ี ๒ ใหมีความเขมขนพอเหมาะกับปริมาณผาท่ี 
จะซักนําผาขาวลงแชท้ิงไวประมาณ ๒๐ – ๓๐ นาที 

- ซักผาขาวท่ีแชไว าเปนเสื้อใหขยี้หรือแปรงเบา ๆ บริเวณปกเส้ือ แขนเสื้อ  

ใบความรูที่ ๖   
เรื่อง ซักใหสะอาด 



๒๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คอเสื้อ กระเปาเสื้อ และชายเสื้อเปนพิเศษ เนื่องจากจะมีความสกปรกมากกวา 
สวนอ่ืน สวนกระโปรงหรือกางเกงก็จะเปนบริเวณขอบเอว ขอบขา ชายกระโปรง 
และปากกระเปา 

- ในขณะท่ีกําลังซักผา ใหรองน้ําใสกะละมังใบที่เหลือสําหรับนําผาท่ีซักแลวมาซัก
ในน้ําสะอาด 

- เมื่อซักผาขาวเสร็จแลวจึงซักผาสี โดยเร่ิมจากผาสีออนและซักเส้ือ กระโปรง 
กางเกง ถุงเทา หรือเสื้อผาที่สกปรกมากเรียงตามลําดับ 

- เมื่อซักผาในน้ําผงซักฟอกเสร็จหมดแลวใหเทน้ําที่เหลือทิ้งแลวลางกะละมังให
สะอาดรองน้ําใสไว 

- ซักผาดวยน้ําสะอาดในกาละมังที่ใสน้ําไวแลวโดยซกัผาขาวกอนในขณะซักใหกลับ
ตะเข็บเส้ือผาดวย 

- ลางผาดวยน้ําสะอาด ๓ – ๔ ครั้ง จนหมดฟอง 
- ผสมน้ํายาปรับผานุมลงในนํ้าแลวนําผาลงไปแชโดยแยกผาขาว ผาสีออกจากกัน  
- บีบผาใหหมาดแตไมควรใชการบิดเพราะจะทําใหผายับมากและเสียรูปทรง เมื่อ
บีบน้ําออกแลวใหคล่ีผาออกดึงใหเขารูปแลวใสไมแขวนเส้ือหรือตากกับราว 
สําหรับผาขาวถาเปนใยสังเคราะหไมควรตากกลางแดดเพราะจะทําใหผาเหลือง 
แตถาเปนผาฝายสามารถตากกลางแดดไดสวนผาสีควรตากในรมเพราะการตาก
แดดจะทําใหสีซีดและเกาเร็ว 
 

 
                                                                                                          

                                                                              ปรับปรุงจาก  : atchanee.wikispaces.com
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                   

 
 

การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
เสื้อผาที่ซักทําความสะอาดหรือรีดแลว ควรจัดเก็บใหเปนท่ี อาจใสตูเสื้อผา หรือ

วางบนช้ันท่ีมีผามานกั้น เพื่อรักษาเสื้อผาใหสะอาด นาใช หยิบไดสะดวก และมีความเปน
ระเบียบ วิธีการเก็บรักษาเส้ือผาทําไดดังนี้ 

๑. เก็บในท่ีแหง สะอาด ปราศจากฝุนและปลอดภัยจากแมลง 
๒. พับและแยกผาเปนหมวดหมู 
๓. การแขวนเสื้อผาควรใชไมแขวน ไมควรแขวนกับตะปูหรือโลหะอ่ืน 
๔. ผาประเภทผายืด ไมควรเก็บโดยการแขวนควรพับใหเรียบรอย 
๕. เสื้อผาท่ีใสตามฤดูกาล เชน เสื้อกันหนาว เมื่อหมดเวลาใช ใหทําความสะอาด 

ซอมแซมใหเรียบรอยและเก็บใสกลองหรือคลุมพลาสติกแขวนไว 
๖. ถุงเทาควรเก็บเปนคู ๆ ใหอยูดวยกันของใชเล็ก ๆ นอย ๆ เชน เนคไท ผาพันคอ 

ผาเช็ดหนาควรมีกลองเก็บเขาท่ีเพ่ือความเปนระเบียบ 
๗. ควรซอมแซมเสื้อผาและของใชท่ีทําดวยผาทันทีท่ีชํารุด 
๘. ใสยากันแมลงสาบหรือใสกระดาษคารบอนในตูเส้ือ 
๙. เสื้อผาท่ีตองรีด เชน เสื้อนักเรียน กระโปรงนักเรียน กางเกงนักเรียน ชุดไป

เท่ียว  เปนตน  เมื่อรีดเสร็จแลวควรใสไมแขวนแลวนําไปแขวนไวในตู 
๑๐.  เส้ือผาที่ไมจําเปนตองรีด เชน เสื้อยืด ผาเช็ดตัว ชุดชั้นใน ถุงเทา เปนตนให 

นํามาพับและแยกเก็บไวเปนประเภท 
๑๑. รองเทา  จัดเรียงไวเปนคู เก็บไวในท่ีเก็บรองเทาหรือชั้นวางรองเทา 
๑๒. เครื่องประดับตาง ๆ เชน  เข็มขัด  โบผูกผม  กิ๊บติดผม จัดเก็บไวในกลองหรือ

ใสในลิ้นชักใหเปนระเบียบโดยจัดแยกเปนประเภทใหเรียบรอย 
การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหเปนระเบียบนอกจากจะทําใหเราหยิบใชได

สะดวกแลวยังทําใหบานของเราเปนระเบียบเรียบรอยสะอาดและนาอยูอีกดวย 
  

https://sites.google.com/site 
 

ใบความรูที่ ๗ 
เรื่อง จดัอยางไรใหนาดู 



๒๓ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  
เรื่อง สารพันงานครัว 

 

 



๒๔ 
 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมชวยกันสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรูท่ี ๑ – ๔ เปนแผนผัง 

                 ความคิดลงในกระดาษบรูฟพรอมตกแตงใหสวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานแลวนําไปติดไวบนปายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๑ ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง สารพันงานครัว 



๒๕ 
 
 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. สงตัวแทนจับสลากเพื่อเตรียมการทําอาหาร 
๒. ศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เกี่ยวกับอาหารท่ีปรุงเพ่ือเตรียมสําหรับปรุง

อาหารในการเรียนคร้ังตอไป 
๓. นําเสนอผลการศึกษาคนควาจากขอ ๔ ใหครอบคลุมหัวขอที่กําหนดใหในรูปแบบท่ี

กลุมตองการหนาหองเรียน 
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

หัวขอที่กําหนด 
๑. ชื่ออาหารที่ตองการปรุง 
๒. วิธีการปรุง (ผัด ทอด ปง ยาง แกง เปนตน) 
๓. วัสดุ/อุปกรณท่ีใชในการประกอบอาหาร 
๔. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุง 
๕. ขั้นตอนการปรุง 
๖. สารอาหารที่ไดรับจากการบริโภคเมนูนี้ 
๗. ตนทุนการผลิต 
๘. อื่น ๆ ท่ีตองการนําเสนอ 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ : http://th.hereisfree.com/materials/download/9020.html 

            บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๒ ใบงานท่ี ๐๒ อาหารจานโปรด 



๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   
 

อาหาร หมายถึง อาหารสด อาหารแหง อาหารกระปอง อาหารปรุงสําเร็จ 
เครื่องดื่ม น้ําดื่ม น้ําแข็ง นมและผลิตภัณฑนม สารปรุงแตงอาหาร ซึ่งมีหลักการในการเลือก
ซื้ออาหารท่ีถูกสุขลักษณะโดยคํานึงถึงหลัก ๓ ป คือ ปลอดภัย ประโยชน ประหยัด  

ปลอดภัย คือ ตองเลือกซื้ออาหารท่ีไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย ผลิตจากแหลง
ท่ีเชื่อถือไดโดยมีลักษณะสีสัน กลิ่น รสชาติ ตามธรรมชาติในกรณีท่ีเปนอาหารท่ีมีการควบคุม
ตามกฎหมายจะตองมีเครื่องหมาย/สัญลักษณแสดงใหเห็น  เชน เครื่องหมาย อย . 
เครื่องหมาย มอก. ท่ีสําคัญคือ จะตองเลือกซื้ออาหารท่ีใหม สดโดยดูจากวันท่ีผลิตหรือวัน
หมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเปนสําคัญ  

ประโยชน  คือ ตองเลือกซื้ออาหารท่ีมีคุณคา คุณประโยชนทางโภชนาการ การ
เลือกซื้ออาหารบริโภคตองคํานึงถึงคุณคาอาหารใหครบถวนเหมาะสมกับความตองการ   

ประหยัด คือ ตองเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาลท่ีผลิตในทองถิ่น เพื่อจะไดอาหารท่ีมี
คุณภาพดีราคาถูกหาซ้ือไดสะดวก 

วิธีการเลือกซื้ออาหาร 
การเลือกซื้ออาหารจําพวกเน้ือสัตว การเลือกซื้อเนื้อสัตวท่ีดีตองไดมาจากสัตว

ท่ีสมบูรณ แข็งแรง เชน หมู วัว ตองไดรับการตรวจโรคจากสัตวแพทยกอน ผูซื้อควรซื้อดวย
ความระมัดระวัง เนื้อสัตวตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น ไมมีสีเขียวคลํ้า ซึ่งมีหลักเกณฑการ
เลือกซื้อเนื้อสัตวดังนี้ 

เนื้อวัว มีสีแดงสด มันสีเหลือง เนื้อสันในเปนเนื้อท่ีเปอยงายท่ีสุดเหมาะกับ
การทอด ยาง ผัด เนื้อสะโพกเหมาะกับการตม เคี่ยว 

เนื้อหมู มีสีชมพู มันสีขาว หนังเกล้ียงและบาง ถามีน้ําเหนียวๆคือหมูคางคืน 
ไก ไมมีรอยชํ้าเขียว ไมมีเมือกอยูตามใตขาหรือขอพับตางๆ 
เปด ไมมีกลิ่นเหม็น เน้ือไมซีด เนื้อท่ีอกตองหนาจึงจะด ี
ปลา ตัวตองมันสดใส ตาใส เหงือกแดง เนื้อไมเหลว เกล็ดเกาะกันแนน 
กุง หัวติดกับลําตัว ตัวมีสีเขียวปนนํ้าเงิน เปลือกแข็ง มันสีแดง 
หอย ปากหุบแนน เมื่อวางท้ิงไวปากจะอาแสดงวายังมีชีวิต น้ําท่ีแชหอยไมมี

เมือกมาก 
ปูทะเล ปูสดจะมีสีเขียวเขม หนัก ตาใส กามใหญ เปลือกบาง กลางหนาอก

จะแข็งกดไมลง 

ใบความรูที่ ๑ 
เรื่อง หลักการเลอืกซื้ออาหารเพ่ือบริโภค 



๒๗ 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                                                                   
 

 

 

 

 

การเก็บรักษาเน้ือสัตว ควรเก็บไวในตูเย็น โดยใสภาชนะใหมิดชิดหรืออาจทําใหสุก
กอนก็ได สําหรับเปด ไก ถาซ้ือมาเปนตัวควรนําเครื่องในออกมาลางใหสะอาดกอนนําไป 
ประกอบอาหารหรือเก็บในตูเย็น 

วิธีการเลือกซื้ออาหารประเภทไข 
ไขเปด ไขไก เปลือกตองสะอาดไมมีคราบสกปรกติดบริเวณเปลือกไข เปลือก

ไขมีสีนวลไมเปนมนั เวลาสองกับแสงสวางจะเห็นเงาของไขแดง การเก็บรักษาควรเก็บในท่ีท่ี
อุณหภูมิต่ําจะชวยใหไขเก็บไดนาน ตั้งไขใหทางดานปานขึ้น กอนใชควรลางทําความสะอาดกอน 
เพื่อปองกันความสกปรกท่ีอยูบนผิวไข 

วิธีการเลือกซื้อผักและผลไม 
ผักรับประทานใบ เลือกสีเขียวแกหรือออนตามประเภทผัก ลําตนและใบไมช้ํา 

ไมเหี่ยว ลําตนอวบควรปลิดสวนท่ีเสียออก ลางผักดวยน้ําสะอาดและลางน้ําหลาย ๆ ครั้ง การ
เก็บรักษาควรเก็บในตูเย็นถาไมมีตูเย็นใหใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ มาคลุมไวปองกันการเหี่ยวเฉา 

ผักรับประทานหัว เลือกหัวหนักเหมาะสมกับขนาด เพราะเน้ือจะแนน  
ผักรับประทานผล เชน ฟกทองเลือกผลหนักเนื้อแนน ผิวเปลือกขรุขระ 

แตงกวา แตงราน เลือกผิวตึง สีเขียว มะเขือเลือกผลยาว 
ผลไม มีวิธีการเลือกซื้อ ตัวอยางเชน สมเขียวหวาน ผิวละเอียดเปลือกบาง 

น้ําหนักพอควรตรงข้ัวไมอุดนูน สับปะรด ผลตาใหญเปลือกสีเขียวเหลือง การเก็บรักษา ผลไมที่
สุกแลวควรเก็บในท่ีเย็น ไมถูกแสงแดด เพราะจะทําใหสุกเร็วขึ้น ถามีผลไมมากเกินไปควรนําไป
ถนอมอาหาร 

วิธีการเลือกซื้อของแหงและของเค็ม 
พริกแหง สีแดงเขมไมดําคล้ําไมหงิกงอ พริกเม็ดเล็กยาวจะเผ็ดกวาพริกเม็ด

ใหญยาว 
หอมเล็ก มีเปลืองสีแดง ใชมือบีบจะแข็ง กลิ่นไมฉุนมาก 
กระเทียม เปลือกบาง แหงสนิท มันเรียบไมบุบนิ่ม 
พริกไทย เม็ดกลมใหญเรียบไมขรุขระ ไมมีรูตามเม็ด กลิ่นฉุนจัด  
กะป เนื้อละเอียดนุม ไมแฉะ ไมแหงกระดาง 
น้ําปลา สีน้ําตาลแดง ใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเคร่ืองหมายการคา 
เกลือ สีขาวสะอาด ไมมีกรวดทรายเจือปน 
กุงแหง เนื้อแนน แหงใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเคร่ืองหมายการคา 
น้ําตาลทราย ควรแหงสนิท ไมจับตัวเปนกอน 
น้ําสมสายชู น้ําสมสายชูหมักสีคอนขางเหลืองกลิ่นหอมกวาน้ําสมสายชูกลั่น 



๒๘ 
 
 

 
  

ขาวสาร ไมมีเปลือกขาวหรือกาก เศษดิน ควรเลือกขาวกลองเพราะมีคุณคา
ทางอาหารมากกวาขาวขาว 

น้ํามันพืช ควรอานฉลากกอนเพื่อความถูกตองของชนิดน้ํามันท่ีตองการ 
การเก็บรักษาของแหงและของเค็ม ควรใสภาชนะที่แหงและมีฝาปด เก็บไวในท่ีไมอับชื้น สวน
หอม กระเทียม พริกแหง ควรใสกระบุงและนําออกผ่ึงแดดเก็บไวในท่ีโปรง ไมอับชื้น 

patchanee.wikispaces.com 
 



๒๙ 
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
วิธีการประกอบอาหาร เปนการทําอาหารใหสุก และสามารถรับประทานไดดวย

วิธีการตางๆ ซ่ึงการประกอบ อาหารจะสามารถแบงเปนวิธีการตางๆไดหลายวิธี เชน การตม 
ลวก นึ่ง ตุน อบ ทอด เจียว ผัด คั่ว รวน เผายาง และปง โดยการประกอบอาหารแตละวิธีมี
กระบวนการปฏิบัติดังนี้ 

 
การตม เปนการทําอาหารใหสุกดวยน้ําเดือด 
 เชน ตมพะโล ตมขาไก และแกงสม เปนตน 

การประกอบอาหารสูญเสียคุณคาอาหารไดงาย 
 เนื่องจากสารอาหารจะละลายไปกับน้ํา ดังนั้น 

จึงควรรับประทานนํ้าท่ีตมอาหารดวย 
 
 
 
การนึ่ง เปนการทําอาหารใหสุกดวยความรอนจากไอนํ้า 
โดยตมน้ําใหเดือด นําอาหารท่ีจะนึ่งใสในหมอนึง่หรือลังถึง 
แลวนําขึ้นตั้งบนหมอน้ําเดือด นึ่งจนอาหารสุก ตัวอยาง 
อาหารท่ีประกอบดวยวิธกีารนี้ เชน หอหมก ขนมเทียน 
ปลานึ่ง เปนตน วิธีนี้จะชวยสงวนคุณคาของอาหารและ 
รักษาสภาพของอาหารใหคงอยูเชนเดิม 
 

 
การผัด เปนการทําอาหารใหสุกโดยใชนํามันนอย  
ไฟแรงเพื่อใหสุกในระยะเวลาสั้นในขณะผัดควรใช 

ตะหลิวคลุกอาหารไปมาเพ่ือใหอาหารสุกอยางท่ัวถึง 
อาหารท่ีประกอบดวยวิธีการนี้ เชน ผัดเปรี้ยวหวาน 

 ผัดผักรวมมิตรและผัดผกัคะนาหมูกรอบ 

ใบความรูที่ ๒ เรือ่ง การประกอบอาหาร 



๓๐ 
 

  
การทอด เปนการทําอาหารใหสุกโดยใชน้ํามัน  
มีท้ังการทอดโดยใชน้ํามันหอยเพื่อไมใหอาหารติดกระทะ 
เชน ไขดาว หมูทอด และการทอดโดยใชน้ํามันมาก 
เพื่อใหอาหารเหลืองกรอบ เชน ปลาทอด ปาทองโก 
ในการทอดหากเปนอาหารสดจะตองใสอาหารใน 
ขณะทีน่้ํามันรอนจัดสวนอาหารแหงและอาหาร 
ท่ีชุบแปงควรใสในขณะท่ีน้ํามันยังรอนไมมากนัก  
มิเชนนั้นดานนอกจะไหมกอนดานในสุก 
 

 
การยาง วิธีนี้นิยมใชกับอาหารสด ใชไฟแรงพอประมาณ  

ขึ้นอยูกับชนิดของอาหาร กอนยางควรทานํ้ามันบน 
ตะแกรงใหชุม เพื่อปองกันไมใหอาหารติดตะแกรง  
ควรระวังอยาใหมีเปลวไฟ เพราะจะทําใหอาหาร 
ไหมไดในขณะยางตองพลิกอาหารกลับไปมาเปน 

ระยะ ๆ เพื่อใหความรอนเขาถึงดานในและสุกอยาง 
ท่ัวถึง อาหารที่ยางสุกแลวจะมกีลิ่นหอม เหลือง กรอบ  

เชน  ไกยาง ปลาดุกยาง และปลาหมึกยาง เปนตน 

 
 
การเจียว เปนการทําอาหารใหสุกในน้ํามันโดยใช 
ไฟออนและใชน้ํามันนอยกวาการทอดอาหารท่ี 
เจียวจะห่ันหรือซอยละเอียดใสลงในนํ้ามันท่ียังไม 
รอนจัดแลวเจียวใหเหลืองท่ัวกัน เชน กระเทียมเจียว 
และหอมเจียว เปนตน 
 
 
 
 

https://sites.google.comc

ทะ

การ

ท่ัว



๓๑ 
 

 

 

การจัดโตะอาหาร 

การจัดโตะอาหารท่ีถูกตอง จะชวยสรางบรรยากาศการทานอาหารใหอรอยขึ้น 
ขอแนะนําวิธีการจัดโตะอาหารอยางงาย ๆ แตถูกหลัก ดังนี้ 

๑. การปูผาปูโตะ ตองใหชายผาเทากันทุกดาน  
๒. การวางจาน วางตรงกลางหางจากขอบโตะ ๑ นิ้ว 
๓. การวางชอน จะวางหางจากขอบโตะ ๑ นิ้ว วางดานขวามือของจาน 
๔. การวางสอม จะวางหางจากขอบโตะ ๑ นิ้ว วางดานซายมือของจาน  
๕. การวางแกว วางเฉียงที่มุมขวาบนของจาน                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

www.moe.go.th/moe/th/blog/viewblog.php?memberid=1626... 

 

ใบความรูที ่๓ จัดอยางไรใหถูกตอง 



๓๒ 
 

 
 
 
                                                                                                 

 

 

 

 
มารยาทในการรับประทานอาหาร เปนสิ่งท่ีทําใหผูท่ีพบเห็นเกิดความเลื่อมใส 

หรืออาจตําหนิ ดังนั้น เราควรฝกมารยาทในการรับประทานอาหารใหถูกตองเปนท่ียอมรับ
ของสังคม โดยปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะนอกจากจะรับประทานอาหารตามปกติในครอบครัว
แลว เรายังใชอาหารเปนสื่อในการพบปะสังสรรค ดําเนินงานทางธุรกิจ หรือเขาสังคมกับผูอื่น 
การมีความรูเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารตามหลักสากล จะชวยใหปฏิบัติตัวได
อยางถูกตองเหมาะสม มารยาทท่ัวไปในการรับประทานอาหารรวมกับบุคคลอ่ืน ควรจะ
ปฏิบัติตนดังนี้ 

๑.ไมทําเสียงดังในขณะรับประทาน 
๒.อาหารแตละคําควรตักใหเล็กและไมเลือกเฉพาะอาหารท่ีชอบ 
๓.ไมควรตําหนิรสชาติของอาหาร ควรรับประทานอาหารทุกชนิดท่ีวางอยูบนโตะ

อาหาร 
๔.ไมควรบังคับใหแขกรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร 
๕.ควรเลือกเรื่องท่ีจะนํามาสนทนากับผูรับประทานอาหารทุกครั้ง ไมควรตําหนิ

หรือวากลาวสมาชิกในครอบครัวขณะรับประทานอาหาร  
๖.ควรน่ังตัวตรง ไมนําแขนขึ้นมาวางบนโตะและไมกมศีรษะลงไปรับประทาน

อาหารจากจานเขาปาก  
๗.ไมกระดิกเทาหรือเคาะโตะเปนการทําความรําคาญใหแกผูอื่น  
๘.ไมควรสูบบุหรี่หรือเคี้ยวหมากฝร่ัง  
๙.ถามีอาหารมาเสิรฟในชามท่ีมีฝาปดใหเปดฝาลงไวในจานถาอุปกรณใดท่ีใชไม

เปนใหสังเกตผูที่นั่งดานขางแลวทําตาม 
๑๐.  ไมรับประทานอาหารมูมมามหรือทําอาหารหกเลอะเทอะ  
 

www.thaigoodview.com/node/28539 
 

 

 

ใบความรูที่ ๔  
เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร 



๓๓ 
 

๑.การทําความสะอาดบานเปนหนาที่ของใคร 
 ก. พอ   
 ข. แม 
 ค. พี่สาว  
 ง. สมาชิกทุกคนในบาน 
๒. ขณะสวมใสเสื้อผานักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาอยางไร 
 ก. นํากอนหินใสในกระเปาเสื้อ 
 ข. กระชากกระดุมเมื่อตองการถอดเสื้อ 
 ค. ใชสีเขียนบนเสื้อผา 
 ง. ควรระมัดระวังไมใหเสื้อผาสกปรกขณะทํากิจกรรม 
๓.เสื้อผาที่สวมใสแลวนักเรียนควรเก็บไวที่ใด 
 ก. วางไวบนเตียง 
 ข. นําไปแขวนไวในตู 
 ค. ใสไวในตะกราผาท่ีใชแลว 
 ง. พับรวมกับเสื้อผาท่ียังไมสวมใส 
๔. การรีดผาใหเรียบมีปจจัยที่สําคัญ ๓ อยาง ไดแกอะไรบาง 
 ก. พรมน้ํา  นําเสื้อมาวาง  ความรอน 
 ข. ความรอน แรงกด ความชื้น (น้ํา) 
 ค. ขวดน้ํา  เบาะรองรีดผา  เตารีด 
 ง. เตารีด  กางเกง  ปลั๊กไฟ 
๕. ผาที่ทอจากเสนใยสังเคราะหควรรีดบริเวณใด 
 ก. เฉพาะตะเข็บหรือสวนท่ียับ  
 ข. รีดท้ังตัว 
 ค. กลางหลังบริเวณตะโพก 
 ง. ขอ ก และ ค ถูก 

 

 
                                                                                                   
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนา 
             คําตอบท่ีเลือก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต 



๓๔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

๖.  ใหนักเรียนบอกประโยชนของการซอมแซมเสือ้ผามา ๓ ขอ 

 ๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๗. ใหนักเรียนบอกขั้นตอนของการซักผาดวยมือพอสังเขป 
 ๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๘. ใหนักเรียนบอกวิธีการประกอบอาหารมา ๓ วิธี 
๑. .............................................................................................................. 

 ๒. .............................................................................................................. 

 ๓. ............................................................................................................. 

๙. ใหนักเรียนเขียนบอกวิธีการเลือกซื้ออาหารตอไปนี้ 

๑. ผลไม.............................................................................................................. 

 ๒. ไขไก.............................................................................................................. 

 ๓. ปลา............................................................................................................... 

๑๐.ใหนักเรียนเรียงลําดับการซักเคร่ืองนุงหมตอไปนี้ใหถูกตอง โดยเขียนตัวเลขเรียงลําดับ 
     ไวหนาขอ 

..............กระโปรง 

 ..............ถุงเทา 

 .............เสื้อนักเรียน 



 

 

หนวยยอยที่ ๒  
ชางคิดซอมแซม 



๓๖ 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  
เรื่อง เรียนรูรวมกัน 

 



๓๗ 

 

๑. ขอใดคือประโยชนของการประดิษฐสิ่งของไวใชเอง  
 ก. ฝกการทํางาน 
 ข. ทําใหมีความอดทน 
 ค. ทําใหมีความสามัคคี 
 ง. ทําใหประหยัดคาใชจาย 
๒. ขอใดคือหลักในการนําวัสดุมาประดิษฐ 
 ก. หางาย และคงทน 
 ข. มีจํานวนนอย หายาก 
 ค. มีราคาแพง 
 ง. แปลกไมเหมือนใคร 
๓. ขอใดคือประโยชนของการออกแบบงานประดิษฐกอนลงมือทํา 
 ก. ชวยใหประดิษฐไดงายขึ้น 
 ข. ชวยใหมีแบบเลือกหลายแบบ 
 ค. ชวยใหเลือกวัสดุท่ีจะใชไดงาย 
 ง. ชวยใหส่ิงประดิษฐมีความคงทน 
๔. ถาตองการยึดผาสองผืนใหติดกันควรใชวิธีใด 
 ก. ท่ีเย็บกระดาษ 
 ข. กาว 
 ค. เข็มและดาย 
 ง. กระดาษกาว 
๕. ขอใดเปนลักษณะของการทํางานประดิษฐที่ดี 
 ก. ใชวัสดุราคาแพง     

ข. ทํางานรวมกับเพื่อนทุกครั้ง 
 ค. วางแผนในการทํางานทุกครั้ง   

ง. ทํางานใหเสร็จตามกําหนดเวลา 
 
 

 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนา 
             คําตอบท่ีเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม 



๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ขอใดไมตองคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ 
 ก. รูปทรงของช้ินงาน 
 ข. ราคาของวัสดุท่ีนํามาประดิษฐ 
 ค. ความสวยงามของชิ้นงาน 
 ง. เวลาที่ใชในการประดิษฐ 
๗. ถาตองการทาสีงานประดิษฐใหรูสึกสดใสราเริงควรใชสีใด 
 ก. สีฟา 
 ข. สีเขียว 
 ค. สีสม 
 ง. สีน้ําเงิน 
๘. ขอใดคือจุดมุงหมายของกระบวนการออกแบบและกระบวนการเทคโนโลยี 
 ก. พัฒนาผลงานใหดียิ่งขึ้น 
 ข. สรางสรรคสิ่งประดิษฐใหมๆ 
 ค. วางแผนการทํางานใหมีคุณภาพ 
 ง. ทํางานประดิษฐอยางมีความสุข 
๙. งานประดิษฐชิ้นใดเหมาะสําหรับตกแตงฝาผนัง  
 ก. โมบายเปลือกหอย 
 ข. กลองรับจดหมาย 
 ค. หมอนอิง 
 ง. กรอบรูป 
๑๐.หลังจากทํางานประดษิฐเสร็จแลวควรทําสิ่งใดเปนอันดับแรก 
 ก. คิดงานตอไป 
 ข. เก็บอุปกรณตางๆ 
 ค. นําผลงานออกแสดง    
 ง. ตรวจสอบคุณภาพของผลงาน 
 



๓๙ 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังตอไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเองเขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมชวยกันจัดกลุมคําตอบบนกระดานออกเปนประเภทของงานชางและ 

ประโยชนของงานชางเหลานั้นโดยออกแบบนําเสนอเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษบรูฟพรอม
ตกแตงใหสวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานแลวนําไปติดไวบนปายนิเทศ 
๕. นักเรียนแตละคนเขียนแผนผังความคิดลงในสมุดของตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง งานชางในชุมชน บ.๐๗.๒/ผ๑ - ๐๑ 



๔๐ 

 

 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังตอไปนี้ 
            ๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 

๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สงตัวแทนจับสลากหัวของานท่ีตองทํา 
๔. สมาชิกกลุมชวยกันระดมความคิดวางแผนเตรียมการซอมแซมเครื่องใชท่ีไดจากการ

จับสลากไดบันทึกลงในกระดาษบรูฟตามหัวขอที่กําหนดให 
๕. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน  

 
 
 
 
 
 

ชื่อเครื่องใชที่จะซอมแซม ................................................................. 
วัสดุ อุปกรณที่ใชในการซอมแซม
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
ขั้นตอนการวางแผนในการทํางาน 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 

ใบงานท่ี ๐๒ เรื่อง ซอมแซมใหมนาใช บ.๐๗.๒/ผ ๑ - ๐๒ 



๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความหมายและประโยชนของงานชาง 
       ชาง หมายถึง ผูชํานาญในการฝมือหรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง  

งานชาง หมายถึง การทํางานหรือส่ิงท่ีเกิดจากการทํางานของชางซึ่งมีหลาย
ประเภทหลายสาขา ผูเปนชางจึงมักมีคําตอทายเพื่อบอกประเภทหรือสาขาของงานท่ีทํา เชน 
ชางไฟฟา ชางประปา ชางไม ชางปูน ชางโลหะ ชางเขียน ชางผม ชางเสริมสวย เปนตน  

ชางท่ีดีนอกจากจะมีความรูในงานของตนแลวยังตองมีฝมือหรือศิลปะในการ
ทํางานดวยความรูเกี่ยวกับงานชางอาจไดจากการบอกเลาสืบตอกันมาหรือจากการศึกษาเลา
เรียนท้ังทางตรงและทางออมประสบการณในการทํางานของชางนอกจากจะสรางเสริม
ความรูของชางแลวยังชวยใหมีความชํานาญในฝมือการทํางาน  

งานชางพ้ืนฐาน หมายถึง งานชางเบื้องตนท่ีทุกคนสามารถทําไดดวยตนเอง 
งานชางพื้นฐานสวนใหญจึงเปนงานเก่ียวกับงานซอมแซมแกไขสิ่งของเคร่ือง ใชในบานท่ีชํารุด
เสียหายเล็ก ๆ นอย ๆ หรือสรางสิ่งของเครื่องใชงาย ๆ ไมยุงยากสลับซับซอนนัก เชน การ
เดินสายไฟฟาในบาน การเดินสายโทรศัพท การเปล่ียนกอกน้ํา การตอทอประปา การซอม 
แซมโตะ เกาอี้ รั้ว กันสาด ผนังและถนนหรือทางเดินเทาภายในบาน เปนตน  
     ประโยชนของงานชางพื้นฐาน  

ประโยชนโดยตรง ท่ีเห็นไดชัดเจนคือการมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับงานชางเปนการ
ประหยัด ท้ังคาใชจายท่ีจะตองจางชางอาชีพแลวยังประหยัดเวลาไมตองเสียเวลารอคอยวาจะ
หาชางอาชีพไดหรือแมวาจะตองวาจางชางอาชีพก็สามารถควบคุมดูแลการทํางานผลงาน
ไมใหชางเอารัดเอาเปรียบได  

  ประโยชนโดยออม เชน การใชเวลาวางใหเปนประโยชนการซอมหรือสราง
สิง่ของเคร่ืองใชกอใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการทํางานเชนเดียวกับการทํางาน
อดิเรกอ่ืน ๆ นอกจากนั้นจากผลของการทํางานยังทําใหเกิดความรูความชํานาญสามารถ
พัฒนาตนเองไปสูชางอาชีพไดแมไมตองทําเปนอาชีพโดยตรงก็อาจทําเปนอาชีพเสริมเพิ่ม
รายไดใหแกครอบครัวไดเปนอยางดี  

 
 Cr เนื้อหา : http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html 

ใบความรูที่ ๑ เรือ่ง  รูจักงานชาง 



๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประเภทของงานชางจําแนกตามลักษณะงาน ได ดงันี้ 
 

 ๑.  งานเขียนแบบ   
เปนการถายทอดจินตนาการ ความคิดสรางสรรคของวิศวกรหรือ  
นักออกแบบใหออกมาเปนรูปเปนรางบนกระดาษ รูปรางท่ีเกิดขึ้นจาก
การลากเสนหลาย ๆ อยาง เชน เสนดิ่ง เสนโคง เสนเอียง เสนนอน 
มาประกอบกันเกิดเปนรูปราง เรียกวา แบบ หรือ แบบงาน สามารถ
นําไปสรางผลิตภัณฑตาง ๆ เชน สิ่งของอุปกรณ เครื่องมือเคร่ืองใช 
เครื่องจักรตาง ๆ เปนตน 

Cr ภาพ : www.mrthaijob.com 

   ๒.  งานไฟฟา  
ชีวิตประจําวันของมนุษยจะเกี่ยวของกับของใชท่ีเปนเคร่ืองใชไฟฟา  

 เพราะเคร่ืองใชไฟฟาใหความสะดวก ความสุขสบาย อยางไรก็ตาม 
  หากใชไมเปนหรือใชไมถูกตองก็ยอมมีโทษเชนกัน การใชจึงตองคํานึง 
  ถึงเร่ืองความปลอดภัย ความประหยัดและอายุการใชงาน งานไฟฟาท่ี 
  เปนงานท่ีตองใชความรู ทักษะและประสบการณของการนําเอาพลัง- 
  งานไฟฟามาใชในลักษณะของการเปล่ียนเปนรูปอื่น ๆ เชน แสงสวาง  
  ความรอน พลังงาน 
Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 

๓.  งานชางยนต   
เปนงานท่ีตองอาศัยความรูความสามารถในการซอมแซมและบํารุงรักษา
ยานยนต ดังนั้น จึงตองมีการเรียนรูในเรื่องของเคร่ืองยนตเปนหลัก 
ในปจจุบันยานยนตที่นิยมใชไดแก รถยนต รถจักรยานยนต เปนตน 

 
 
 
Cr ภาพ : http://auto-technickan.blogspot.com/2013/03/blog-post.html 
http://learnflipclassroom.com/ 

 

ใบความรูที่ ๑ เรือ่ง  รูจักงานชาง (ตอ) 



๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.  งานโลหะ   
งานโลหะเปนงานที่ต องอาศัยทักษะแรงกายความอดทน  ความ
ประณีตและบางครั้งตองใช เทคนิค วิธีการ และประสบการณในการ
ทํางานคอนขางสูง ผลงานจึงจะมีคุณภาพและมีความปลอดภัยในการ
ทํางานสวนประกอบของอาคารบานเรือน อุปกรณเครื่องใชภายในบาน
หลายชนิดทําดวยโลหะหรือโลหะเปนสวนประกอบ เชน รางนํ้า ลูกกรง 
ประตู หมอ กระทะ ถังน้ํา เครื่องเรือน เปนตน  

Cr ภาพ : http://www.shutterstock.com/ 

๕. งานประปา   
ระบบประปาและระบบการระบายน้ําเสียในอาคารบานเรือนเปนสิ่ง 
จําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตประจําวัน ระบบประปาและระบบการ
ระบายน้ําโสโครกท่ีมีประสิทธิภาพมีผลตอสุขภาพและอนามัยของผู
อาศัย งานประปาจึงมีความสําคัญและเปนงานท่ีเกี่ยวของกับการวัด 
การตัดตอทอ ขอทอ มีความสามารถในการซอมแซม แกไขปญหาท่ี
อาจจะเกิดขึ้นในระบบประปาและระบบการระบายน้ําตาง ๆ 

Cr ภาพ : http://www. thaisecondhand.com/product/10201793/ 

๖.  งานไม  
งานไมเปนงานชางท่ีใชฝมือและความคิดสรางสรรค ชางไมตองมีความ
อดทน ขยัน มีความรับผิดชอบสูง สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนไมมาประดิษฐส่ิงของตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมท้ังนี้จะตองมีทักษะ
ในการใชเครื่องมือและวัสดุ จึงจะสามารถปฏิบัติไดท้ังชายและหญิง 
เชน การซอมบํารุงรักษาเฟอรนิเจอรหรือสวนประกอบของอาคาร
บานเรือน เปนตน 

Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 
 

       
 

ใบความรูที่ ๑ เรือ่ง  รูจักงานชาง (ตอ) 



๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๗.  งานปูน   

เปนงานหลักในงานกอสราง อาคารสมัยกอนงานกอสรางจะใชไมเปน
หลัก ปจจุบันไมมีจํานวนนอยราคาสูงนอกจากนี้ยังชวยในการตอเติม
ซอมแซมสิ่งกอสรางเหมาะสําหรับงานท่ีไมใหญนัก เชน การกออิฐ ทํา
ขอบไม การเทปูนทางเดิน เปนตน 

 
Cr  ภาพ : http://ddpromote.com/ 
  
  ๘. งานสี   

สีเปนงานข้ันสุดทายของงานชางหลายแขนง เชน งานไม งานปูน และ
งานโลหะ เปนตน เพื่อตกแตงงานท่ีสําเร็จแลวใหดูเรียบรอยสวยงาม 
และยังชวยใหงานแตละชิ้นมีความคงทนถาวรย่ิงขึ้น ยืดอายุการใชงาน
ใหยาวนาน งานสีมีหลักวิธีการของเครื่องมือเครื่องใชและวัสดุท่ีตอง
ศึกษาจึงจะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเปนงานท่ีทําไดท้ัง
ชายและหญิง 

 
Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 
Cr : เนื้อหา http://krootewan2013.wordpress.com/2013/10/30/ 
 
 

ใบความรูที่ ๑ เรือ่ง  รูจักงานชาง (ตอ) 



๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๒ เรือ่ง เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 

 

เครื่องมือที่ใชในงานชาง 
เครื่องมือท่ีใชในงานชางตาง ๆ สรางขึ้นมาเพ่ือใหเหมาะกับชนิดของงานและการ

ใช ดังนั้นจึงมีลักษณะรูปรางท่ีแตกตางกันไปตามการใชงาน  ซึ่งงานจะดีมีคุณภาพหรือไม
ยอมข้ึนอยูกับเคร่ืองมือเปนสวนใหญเพราะฉะนั้นผูท่ีจะใชเครื่องมือจะตองศึกษาเรียนรูวิธีใช
เครื่องมือแตละชนิดใหถองแทเพ่ือจะไดใชเคร่ืองมือไดถูกตองและปลอดภัย 

เครื่องมือท่ีจําเปนในการทํางานชางท่ีนักเรียนควรรูและสามารถนําไปซอมแซม
เครื่องใชตาง ๆ ภายในบาน แบงออกตามลักษณะการใชงานได ดังนี้ 

๑. เครื่องมือประเภทวัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
๒. เครื่องมือประเภทตัดและผา 

 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. เครื่องมือประเภทตอก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๔. เครื่องมือประเภทจับยึด 
 
 
 
 
 

 
๕. เครื่องมือประเภทเจาะ 
 
 
 
 
 
 

 วัสดุ/อุปกรณประเภทตาง ๆ ที่ใชในงานชาง 
๑. อุปกรณประเภทยึดตรึง เชน ตะปู ตะปูเกลียว สลักเกลียว  นอต 
๒. อุปกรณสําเร็จรูป เชน บานพับ หลอดไฟฟา ปลั๊กไฟฟา สายยู ขอสับ กลอนเปนตน 
๓. วัสดุยึดตรึง เชน กาวยางน้ํา กาวนํ้า กาวลาเท็กซ เทปพันสายไฟ 
๔. วัสดุประเภทไม เชน ไมอัด ไมแปรรูปขนาดตาง ๆ  
๕. วัสดุประเภทโลหะ เชน สังกะสี แผนเหล็กเสน ทออะลูมิเนียม ตะกั่วบัดกรี 
๖. วัสดุประเภทเคลือบเงา เชน สีชนิดตาง ๆ แชลแล็ก แล็กเกอร 
๗. วัสดุประเภทพลาสติก เชน พลาสติกแผน ทอพลาสติก สายยาง 

 
 

ใบความรูที่ ๒ เรือ่ง เครื่องมือที่ใชในงานชาง (ตอ) 



๔๗ 

 

 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติงาน ส่ิงสําคัญประการหน่ึงท่ีตองคํานึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหาก
เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียท่ีเกิดขึ้นอาจจะนําความเดือดรอนท้ังตอตนเองหรือตอ
ผูอื่นบางครั้งหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดขึ้นอาจถึงทุพพลภาพหรือถึงแกชีวิต
ฉะนั้นผูปฏิบัติงานควรใหความสําคัญและคํานึงถึง ดังคําท่ีวา “ปลอดภัยไวกอน” 
 ๑. สาเหตุที่ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางาน  หลักใหญของสาเหตุที่ทําใหเกิด
อันตรายจากการทํางาน สามารถแบงออกได ๔ ประการ ดังนี้ 

 เกิดจากผูปฏิบัติเอง เชน การแตงกายของผูปฏิบัติงานไมรัดกุม ชายเสื้อ
รุมราม สวมใสเครื่องประดับ รางกายของผูปฏิบัติงานไมปกติมีความเครียด 
ออนเพลีย เจ็บปวย 

 เกิดจากเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ เชน เครื่องมือหรือเครื่องจักรท่ีใชมีสภาพ
ไมพรอมจะใชงานชํารุดหรืออุปกรณบางอยางหมดอายุ 

 เกิดจากการจัดระบบงาน เชน ระบบงานอาจวางแผนไวไมดี 
 เกิดจากสภาพแวดลอม เชน พื้นท่ีบริเวณปฏิบัติงานไมเหมาะสม มีแสงสวาง
ไมเพียงพอ 

      ๒. แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 
 ในการปฏิบัติงานตองมีสติระลึกไวเสมอวา คิดกอนทําและปลอดภัยไวกอน 
 โตะบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะตองสะอาด 
 เก็บเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ ใหเปนสัดสวนเพื่อสะดวกในการหยิบใชงาน 
 หากปฏิบัติงานไฟฟา ควรตัดกระแสไฟฟาใหเรียบรอยเพื่อปองกันอันตราย 
 อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาจะตองมีการตอสายดินเพื่อปองกันไฟรั่ว 
 อยานําเครื่องมือท่ีมีคมใสกระเปาเสื้อหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 
 อยาใชไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 
 อยาใชคอนหรือตะไบที่มีดามหลวมหรือแตกและอยาใชตะไบแทนคอน 
 กอนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเคร่ืองมืออุปกรณและทําความสะอาด
ทุกครั้ง 

 

ใบความรูที่ ๓ เรือ่ง  ปลอดภัยไวกอน 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 

 

๓.   การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเวลาวิธีการท่ีดีท่ีสุด คือ การปองกันกอนท่ี
จะเกิดขึ้นโดยการลดหรือปองกันอุบัติเหตุสามารถกระทําไดดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเคร่ืองมือเครื่องใชและบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
๓.๒  มีความพรอมในทุก ๆ ดาน ของรางกายขณะปฏิบัติงาน 
๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานใหเรียบรอย ไมมีสิ่งกีดขวางหรือบดบังแสงสวาง  
๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในท่ีสูงตองมีเคร่ืองปองกัน เชน เข็มขัดนิรภัย 
๓.๕  หากปฏิบัติงานใกลวัตถุไวไฟควรมีอุปกรณ เชน ถังดับเพลิงวางไวใกล ๆ 

  หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเราควรยึดหลัก ๕ ส. ไดแก  
สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย 
๔. การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนในงานชาง 
  การปฐมพยาบาล (First Aid) หมายถึง การใหความชวยเหลือตอผูบาดเจ็บ  
ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใชอุปกรณเทาท่ีหาไดกอนท่ีจะนําสงโรงพยาบาล ควรมีความรูพอ
สังเขป ดังนี้ 
  การชวยเหลือผูไดรับเศษวัสดุหรือสารแปลกปลอมเขาตา 
  กรณีสารพิษเขาตาซึ่งจะทําไดเกิดระคายเคืองของเยื่อตาอาจมีผลทําใหตาบอดได 

     - ลางตาดวยน้ําสะอาดมาก ๆ นาน ๆ 
 - ใหผูบาดเจ็บนอนตะแคง เอาตาขางท่ีถูกสารพิษลงขางลาง 
 - เปดเปลือกตาแลวเทน้ําจากหัวตามาดานหางตา (อยาใหน้ํากระเด็นเขาตาอีกขาง 

       หน่ึง)    
 - หามขย้ีตา ปดตาดวยผาสะอาดแลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

  การชวยเหลือผูบาดเจ็บถูกไฟไหมหรือน้ํารอนลวก 
 - ถาทําลายเฉพาะหนังกําพราผิวหนังจะแดงไมพองและหายเองไดภายใน  ๒-๓  วัน 
 - ถาทําลายเนื้อถึงกระดูก เกิดการทําลายเน้ือแผลอยางรุนแรง ตองปฐมพยาบาล 

ดังนี้ 
  ๑. ใชน้ําแข็งหรือความเย็นประคบ ปดแผลดวยผาสะอาด 
  ๒.  หามเจาะตุมพองและหามใสยาลงในแผล 
  ๓.  ถาเปนแผลบริเวณแขนหรือขาใหยกอวัยวะน้ันใหสูงเพื่อลดอาการบวม 
  ๔.  ถาแผลพุพองแดงใหทําความสะอาดบาดแผลเหมือนวิธีการทําแผล 
 

ใบความรูที่ ๓ เรือ่ง  ปลอดภัยไวกอน(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  
เรื่อง สารพันงานประดษิฐ(๑) 

 



๕๐ 

 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมสรุปความรูจากใบความรูท่ี ๑ เรื่อง รูจักงานประดิษฐ แลวเขียนเปน

แผนผังความคิดลงในกระดาษปรูฟ 
๔. สมาชิกกลุมรวมกันสํารวจวัสดุในบริเวณโรงเรียนท่ีสามารถนํามาทํางานประดิษฐได

โดยแยกเปนประเภทตามตัวอยางขางลางนี้ 
 

 
ชื่อกลุม ........................................................................................................ 
สมาชิกกลุม ๑. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................ประธานกลุม
  ๒. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุม 
  ๓. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุม 
  ๔. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุม 
  ๕. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................เลขานุการกลุม 

 
วัสด ุ

ประเภทวัสดุ  
งานประดิษฐ ธรรมชาติ สังเคราะห 

กระดาษหอของขวัญ  / ตกแตงกรอบรูป 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ใบงานที ่๐๑ เรื่อง รูจกังานประดิษฐ บ.๐๗.๒/ผ ๒ - ๐๑ 



๕๑ 

 

 ใบงานท่ี ๐๒  
เร่ือง  การประดิษฐจานใสผลไมจากใบตอง 

 
 
 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนประดิษฐจานผลไมจากใบตองโดยใชวัสดุ/อุปกรณและขั้นตอนท่ีกําหนดให 
            แลวนําผลงานไปวางไวในท่ีจัดแสดงผลงาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       บ.๐๗.๒/ผ ๒-๐๒ 
 

 

 

วัสดุ/อุปกรณ 
 ๑. ใบตอง  ๒. ดายสีเขียว  ๓. เข็ม  ๔. เข็มหมุด 
 ๕. ไมบรรทัด  ๖. กรรไกร  ๗. ผาเช็ดใบตอง 
ขั้นตอนการทํา 
 ๑. นําผามาเช็ดใบตองใหสะอาด 
 ๒. ฉีกใบตองกวาง ๑.๕ นิ้ว ยาว ๗ นิ้ว จํานวน ๔๕ ชิ้นโดยใชเข็มหมุดกรีดจะทําใหฉีก
งายย่ิงขึ้น 
 ๓. พับริมใบตองดานซายลงมาใหเปนมุมฉากแลวพับริมใบตองดานขวาใหชิดเสน
กึ่งกลางใบตองแลวพับทบขางเขาหากัน 
 ๔. พับตลบสันทบกลับมาทางขวา ใหเปนรูปเสนโคงทแยง 
 ๕. ทําแบบเดียวกันจํานวน ๔๕ ชิ้น 
 ๖. นํากลีบท่ี ๒ ท่ีพับแลวมาสวมเขาทางดานหลัง พับเสนโคงทแยง เย็บดนถอยหลัง 
จนครบ ๔๕ ชิ้นและนําเข็มหมุดมาติดไว จากน้ันใชเข็มเย็บติดกัน 
 ๗. ฉีกใบตองขนาดพอดีถาด จํานวน ๔ ชิ้น แลวตัดใบตองเปนวงกลม 
 ๘. เมื่อตัดไดแลวก็นําไปตดิดานหนา ๒ ชิ้น ดานหลัง ๒ ชิ้น และใชเข็มเย็บติดกัน 
 
  



๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑ เรือ่ง  การทํางานประดิษฐของตกแตง 

ในแตละชุมชนและทองถิ่นจะพบวัสดุท่ีเปนท้ังธรรมชาติและวัสดุสังเคราะหอยาง
มากมายถาปลอยท้ิงไวคงจะสรางปญหาแกชุมชนได หากรวบรวมแลวจะนํามาแยกเปน
หมวดหมูเพื่อใชงานตาง ๆ ก็คงจะกอประโยชนในทองถิ่นของเราไมนอยเชื่อวาการรวมกัน
รวบรวมเปนแนวทางหนึ่งในการรวมกันรักษาความสะอาดไดและเชนเดียวกันถาเราเก็บกอน
หิน กิ่งไม เศษวัสดุอื่น ๆ ท่ีมีอยูแลวนํามาระบายสีใหมีความแตกตางกัน เราก็คงจะไดงานท่ี
เกิดจากความคิดสรางสรรคอาจพูดไดวานั่นแหละคือการเริ่มสรางงานประดิษฐ แตหากเราใช
เทคนิคแปลกใหมเราก็จะไดรูปแบบท่ีแปลกใหมอยางมากมาย ดังนั้นงานประดิษฐเกิดจาก
การคิดคน การสรรหาหรือการดัดแปลงใหเกิดรูปแบบตาง ๆ และนําไปใชสรางงานประดิษฐ
ได การนํากิ่งไม ใบไม ตอไม ดอกไม สวนตาง ๆ ของตนไมหรือวัสดุอื่น ๆ ท่ีเราพบเห็น แลว
นํามาประดิษฐสรางงานตามความคิดสรางสรรคเราก็จะไดรูปแบบงานประดิษฐอีกมากมาย  
เราสามารถจําแนกวัสดุท่ีนํามาใชในการทํางานประดิษฐได ๒ ลักษณะ คือ 

๑. วัสดุธรรมชาติ เปนวัสดุท่ีไดมาจากส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตซึ่งมีอยูท่ัวไปตาม
ธรรมชาติไมไดถูกสรางขึ้นแตการจะเก็บวัสดุจากธรรมชาติเหลานั้นมาใชเราตองไมเปนผู
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติดวย 

๒. วัสดุสังเคราะห เปนวัสดุท่ีเกิดจากการนําแรธาตุและสารเคมีมาผานขบวน- 
การทางวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดเปนวัสดุขึ้นเพ่ือนํามาใชประโยชนในทางตางกัน เชน โลหะ 
พลาสติก ใยสังเคราะหและอ่ืน ๆ 

 เครื่องมือที่ใชในการทํางานประดิษฐ 
เราตองรูจักเลือกใชใหเหมาะสมกับงานและใชใหถูก
วิธีเครื่องมือท่ีจําเปนมีดังนี้ 
๑. กรรไกร  ใชสําหรับตัดผา ดาย เชือก ใหขาดออก
จากกันหรือตัดกระดาษ เศษวัสดุอื่น ๆ เมื่อใชงาน
เสร็จแลวเก็บใสซองกรรไกรใหเรียบรอย 

๒. คัทเตอร ใชกรีดหรือตัดกระดาษเวลาใชงานควรหา 
แผนยางหรือกระจกรองใตกระดาษ ปองกันการ
กรีดถูกพื้นเปนรอยเมื่อใชงานเสร็จแลวเช็ดใหแหง
เก็บปลายมีดใหเรียบรอยใสซอง 

 
 

 



๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ดินสอ ใชสําหรับรางแบบหรือออกแบบงาน
ประดิษฐควรเหลายาวพอควรไมแหลมเกินไป  
เมื่อใชเสร็จแลวเก็บใสกลองดินสอหรือในท่ี ๆ 
เตรียมไว 

 
 

๔.  คอน – ตะปู  เปนอุปกรณท่ีคูกัน ใชสําหรับตอก 
ยึดใหติดแนนหรือสําหรับเจาะรูก็ไดเม่ือใชเสร็จแลว 
ควรเก็บใสกลองเคร่ืองมือใหเรียบรอย 
 
 
      ๕.  สี ไดแก สีไม สีเมจิก สีเทียนใชในการ 

ตกแตงงานประดิษฐใหสวยงามเมื่อเสร็จงาน
แลวควรเก็บใสกลองหรือซองใหเรียบรอย 

 
 
๖.  กาวหรือแปงเปยกใชสําหรับทากระดาษ 
หรือไมท่ีเกิดการฉีกขาดหรือปะใหติดกันเม่ือใช 
งานเสร็จแลวควรเช็ดปากขวดใหเรียบรอย ปดฝา 
ใหสนิทปองกันกาวแข็งตัวหรือแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เนื้อหา : http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1215/ 
ภาพ   : http://p-dit.com 



๕๔ 
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ประโยชนที่ไดรับจากการทํางานประดิษฐ 

๑. ฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหมีรูปราง
แปลกใหมและพัฒนางานประดิษฐเดิมใหสามารถใช
ประโยชนเพิ่มมากข้ึน 

๒. งานประดิษฐท่ีใชวัสดุตางๆ ท่ีนํามาประกอบเปนชิ้น 
งานสามารถท่ีจะใชวัสดุอยางอ่ืนทดแทนกันไดและ
สามารถนําวัสดุท่ีมีในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนได 

๓. ฝกใหรูจักวางแผน ในการทํางานอยางมีระบบเปนขั้นตอนในการปฏิบัติงานเปน
การสรางระเบียบวินัยใหรูจักทํางานและมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ 

๔. ใหนักเรียนรูจักใชและดูแลรักษาเครื่องมือเคร่ืองใชในงานประดิษฐไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมกับประเภทของงานประดิษฐ 

๕. ฝกใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถทํางานไดอยางมีสมาธิและมีความสุข
ในการสรางสรรคชิ้นงานประดิษฐของตนเอง 

๖. ฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด สามารถนําสิ่งของท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน
มากท่ีสุดโดยไมตองเสียคาใชจายในการลงทุนมากนัก 

๗. เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นใหมีการสืบทอดและพัฒนาตอไป
จากภูมิปญญาเดิมสูการเรียนรูท่ีเปนองครวมและเปนผลงานของคนไทย 

๘. สามารถเพิ่มรายไดและสรางอาชีพไดในอนาคต 
๙. เกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเองในระดับหนึ่ง 

 
ท่ีมา : http://www.bs.ac.th/2548/e_bs/G7/aubonrat/pageB.html 
 
  
 
   

 
 
       

 
 
 



๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  
เรื่อง สารพันงานประดษิฐ(๒) 

 



๕๖ 

 

วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
๑. กระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 
๒. ริบบิ้น 
๓. กาว 
๔. กรรไกร 

วิธีทํา 
๑. พับกระดาษเปนสี่สวน ติดกาวตรงรอยตอ
ของกระดาษ 
 

 

 

 

๒. พับดานลางขึ้นประมาณ ๓ นิ้ว พับเปนกน
ถุงกระดาษ 
 

๓. พับปลายดานบนสลับไปมาเปนหยัก
สวยๆ 
 

 

 

 

๔. ผูกริบบิ้นใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://p-dit.com/2014/10/01/5522/ 

 ใบงานท่ี ๐๑  เรื่อง  ลองทําด ูหนูทําได               บ.๐๗.๒/ผ ๓-๐๑  
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนประดิษฐถุงใสของโดยใชวัสดุ/อุปกรณและขั้นตอนท่ีกําหนดให 



๕๗ 

 

 ใบงานท่ี ๐๔ เรือ่ง นักประดิษฐนอย บ.๐๗.๒/ผ ๓-๐๔ 
 

 

 
 
 
 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนออกแบบงานประดิษฐท่ีนักเรียนสนใจจะทํา ๑ ชิ้น วาดภาพแลวเขียน 
            เคาโครงการทํางานตามหัวขอท่ีกําหนดใหลงในกระดาษขนาด เอ ๔ ตกแตงใหสวยงาม 
            นําไปติดบนปายนิเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 
ชื่องานประดิษฐ...........................................................  

 
 
 
 

 
วัตถุประสงค 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ขั้นตอนการทํางาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ประโยชนที่ไดรับ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
คาใชจายในการผลิตชิ้นงาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ชื่อ – สกุล....................................................................ชั้น.................................



๕๘ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  
เรื่อง ชางคิดชางทํา 

 



๕๙ 

 

ชื่องานประดิษฐ แหลงผลิต 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ชื่อ - สกุล   ๑................................................................................................................ 

              ๒............................................................................................................... 
 

 
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนสืบคนงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นจากหนังสือหรืออินเตอรเน็ตบันทึกลงใน 
             กระดาษเอ ๔ ตามประเด็นที่กําหนดให

ใบงานท่ี ๐๑  เรือ่ง งานประดิษฐที่มีในทองถิ่น            บ.๐๗.๒/ผ ๔ - ๐๑ 



๖๐ 

 

๑. ขอใดคือประโยชนของการประดิษฐสิ่งของไวใชเอง  
 ก. ฝกการทํางาน 
 ข. ทําใหมีความอดทน 
 ค. ทําใหมีความสามัคคี 
 ง. ทําใหประหยัดคาใชจาย 
๒. ขอใดคือหลักในการนําวัสดุมาประดิษฐ 
 ก. หางาย และคงทน 
 ข. มีจํานวนนอย หายาก 
 ค. มีราคาแพง 
 ง. แปลกไมเหมือนใคร 
๓. ขอใดคือประโยชนของการออกแบบงานประดิษฐกอนลงมือทํา 
 ก. ชวยใหประดิษฐไดงายขึ้น 
 ข. ชวยใหมีแบบเลือกหลายแบบ 
 ค. ชวยใหเลือกวัสดุท่ีจะใชไดงาย 
 ง. ชวยใหส่ิงประดิษฐมีความคงทน 
๔. ถาตองการยึดผาสองผืนใหติดกัน ควรใชวิธีใด 
 ก. ท่ีเย็บกระดาษ 
 ข. กาว 
 ค. เข็มและดาย 
 ง. กระดาษกาว 
๕. ขอใดเปนลักษณะของการทํางานประดิษฐที่ดี 
 ก. ใชวัสดุราคาแพง     

ข. ทํางานรวมกับเพื่อนทุกครั้ง 
 ค. วางแผนในการทํางานทุกครั้ง   

ง. ทํางานใหเสร็จตามกําหนดเวลา 
 
 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนา 
             คําตอบท่ีเลือก 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม 



๖๑ 

 

 
๖. ขอใดไมตองคํานึงถึงในการออกแบบสิ่งประดิษฐ 
 ก. รูปทรงของช้ินงาน 
 ข. ราคาของวัสดุท่ีนํามาประดิษฐ 
 ค. ความสวยงามของชิ้นงาน 
 ง. เวลาที่ใชในการประดิษฐ 
๗. ถาตองการทาสีงานประดิษฐใหรูสึกสดใสราเริงควรใชสีใด 
 ก. สีฟา 
 ข. สีเขียว 
 ค. สีสม 
 ง. สีน้ําเงิน 
๘. ขอใดคือจุดมุงหมายของกระบวนการออกแบบและกระบวนการเทคโนโลยี 
 ก. พัฒนาผลงานใหดียิ่งขึ้น 
 ข. สรางสรรคสิ่งประดิษฐใหมๆ 
 ค. วางแผนการทํางานใหมีคุณภาพ 
 ง. ทํางานประดิษฐอยางมีความสุข 
๙. งานประดิษฐชิ้นใดเหมาะสําหรับตกแตงฝาผนัง  
 ก. โมบายเปลือกหอย 
 ข. กลองรับจดหมาย 
 ค. หมอนอิง 
 ง. กรอบรูป 
๑๐.หลังจากทํางานประดษิฐเสร็จแลวควรทําสิ่งใดเปนอันดับแรก 
 ก. คิดงานตอไป 
 ข. เก็บอุปกรณตางๆ 
 ค. นําผลงานออกแสดง    
 ง. ตรวจสอบคุณภาพของผลงาน 
 



 

หนวยยอยที่ ๓  
งานเกษตรคูบาน 



๖๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  
เรื่อง เรียนรูรวมกัน 



๖๔ 

 
 
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยยอยที่ ๓ งานเกษตรคูบาน 

 ๑.  งานเกษตรมีกี่ประเภท 
ก. ๔  ประเภท 
ข. ๓  ประเภท 
ค. ๒  ประเภท 
ง. ๑  ประเภท 

๒. ผลิตผลจากงานเกษตรมีประโยชนตอมนุษยอยางไร 
ก. เปนอาหาร 
ข. เปนเครื่องนุงหม 
ค. เปนยารักษาโรค 
ง. ถูกทุกขอ 

๓. ขอใดเปนความสําคัญลําดับแรกของการเลือกใชเคร่ืองมือเกษตร 
 ก. ราคาถูก 
 ข. เหมาะสมกับงาน 
 ค. เปนเครื่องมือใหม 
 ง. สะดวกในการหยิบใช 
๔. เครื่องมือชนิดใดที่เหมาะสมที่สุดสําหรับรดนํ้าตนกลาภายในเวลาที่จํากัด 
 ก. บัวรดนํ้า 
 ข. ถังน้ํา 
 ค. ขันน้ํา 
 ง. สายยางฉีด 
๕. เครื่องมือใดที่ใชงานแทนกันได 
 ก. จอบ – พลั่ว 
 ข. คราด – เสียม 
 ค. บัวรดนํ้า – ถังน้ํา 
 ง. กรรไกรตัดหญา – กรรไกรตัดกิ่ง 
  



๖๕ 

๖. ถาตองการขยายพันธุพืชใหมีลักษณะเหมือนพันธุเดิมมากท่ีสุดควรใชวิธีการใด 
ก. ทาบกิ่ง 

 ข. ปกชํา 
ค. ติดตา 

 ง. เพาะเมล็ด 
๗.  วิธีการในขอใดเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการขยายพันธุดอกดาวเรือง 

ก. เพาะเมล็ด 
 ข. ตอนกิ่ง 
 ค. ปกชํา 
 ง. ติดตา 
๘. พืชชนิดใดที่ใชใบปกชําได 

ก. มันฝรั่ง ขิง 
 ข. ลิ้นมังกร กุหลาบหิน 
 ค. คว่ําตายหงายเปน มันเทศ   
 ง. หนาวัว พลูดาง 
๙. พืชในขอใดจัดเปนไมประดับ 
 ก. หนาวัว  ลิ้นมังกร 
 ข. เศรษฐีเรือนใน  หนาวัว 
 ค. สาวนอยประแปง เฟองฟา  
 ง. สาวนอยประแปง พลูดาง 
๑๐. ขอใดคือประโยชนของปุย 
 ก. ทําใหวัชพืชตาย 
 ข. เปนอาหารของพืช 
 ค. ปองกันแมลงกินพืช 
 ง. เปนอาหารของไสเดือน 
 
 
 



๖๖ 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมรวมกันศึกษาใบความรูท่ี ๑ เรื่อง รูจักงานเกษตร สรุปองคความรู แลว

เขียนเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษบรูฟ 
๔. เตรียมตัวแทนนําเสนอหนาหอง 

 
 

           บ.๐๗.๓/ผ ๑-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รูจกังานเกษตร 



๖๗ 

 
 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

๑. สํารวจเครื่องมือเกษตรท่ีมีในโรงเรียนบันทึกชื่อเครื่องมือลงในสมุดนักเรียนสามารถ
เพิ่มเติมเครื่องมือท่ีนักเรียนรูจักได 

๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๒ เรื่อง เครื่องมือเกษตรนารูและศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือเรียน
รวมกันออกแบบแผนผังความคิด เคร่ืองมือเกษตรท่ีรูจักตามท่ีกลุมตองการบอกประเภทการใชงาน 
และวิธีการใชงานและการดูแลรักษาลงกระดาษบรูฟท่ีครูแจกใหพรอมตกแตงใหสวยงาม 

๓. เขียนแผนผังความคิดลงในสมุดของตนเอง 
๔. เตรียมตัวแทนนําเสนอหนาหอง 
 

ตัวอยาง 
        

      ใชกับงานดิน          สําหรับขุดหรือถาก 
 
 

 

 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง เครือ่งมือเกษตรนารู          บ.๐๗.๓/ผ ๑-๐๒ 

เครื่องมือ
เกษตรที่รูจัก 



๖๘ 

 
 
 
 

 
ท่ีมา  https://arreelak.wordpress.com 

ความหมายของการเกษตร 
งานเกษตร คือ งานท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับท่ีดินเพื่อใหเกิดผลผลิตท้ังการปลูกพืช เลี้ยงสัตว 

การทําประมงและการเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู ความชํานาญ ประสบการณ ทรัพยากร 
ธรรมชาติและเงินทุนเพ่ือใหพืชและสัตวเจริญเติบโตใหผลผลิตตางๆ 
ความสําคัญของการเกษตร 

การเกษตรมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตดึกดําบรรพ มนุษยรูจักใช
ประโยชนอยางมากมายจากพืช สัตว ท้ังในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต การเกษตรเปนอาชีพ
หลักของประเทศไทยประชาชนสวนใหญของประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําใหการเกษตรมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศเนื่องจากรายไดสวนใหญ
ของประเทศมาจากสินคาเกษตรเปนสําคัญ 
ประเภทของการเกษตร แบงไดเปน ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑.  การปลูกพืช มีหลายชนิดแตกตางกันไปตามวิธีการปลูก การดูแลรักษาและนําไป 
ใชประโยชน สามารถแบงเปน ๓ ชนิด ไดแก 

๑.๑ พืชสวน หมายถึง พืชท่ีปลูกในเนื้อท่ีนอยสามารถใหผลตอบแทนสูง ตองการ
ดูแลรักษามาก แบงยอยไดเปน ๓ กลุมใหญ ๆ คือ 

(๑) ไมดอกไมประดับ ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไวในบานและบริเวณ
บานหรือในกระถางใชพื้นท่ีไมมากใชตกแตงอาคารสถานท่ีเพื่อความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รด
น้ําพรวนดิน ใสปุยอยางงาย ๆ อยางสมํ่าเสมอ 

(๒) พืชผักสวนครัว ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในแปลงเพาะปลูกหรือสวน
ผักโดยเฉพาะ วิธีการดูแลรักษานอกจากจะดูแลรดน้ํา พรวนดิน ใสปุยตามปกติแลวจะตองกําจัด
ศัตรูพืชและมีการปองกันแมลงตาง ๆ อยางดี พืชผักสวนครัว เชน หอม กระเทียม มะเขือ คะนา 
แตงกวาและผักกวางตุง เปนตน 

(๓) ไมผล ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไมหรือพื้นท่ีท่ีมีบริเวณ
กวางขวางเพราะตนไมจะเปนไมยืนตนอายุการใหผลยาวนานวิธีการดูแลรักษาพิเศษกวาปกติ ตอง
ใสปุยบํารุงดิน ตกแตงกิ่ง และตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไมผล เชน มะมวง เงาะ ทุเรียน 
มังคุด ลําไย ฯลฯ 

๑.๒ พืชไร หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใชเนื้อท่ีมาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไมตองการ
ดูแลรักษามากเหมือนพืชสวน สวนใหญเปนพืชลมลุก มีอายุตั้งแต ๒ เดือน ถึง ๑ ป หรือมากกวา 

ใบความรูที่ ๑ 
เรื่อง รูจักงานเกษตร 



๖๙ 

ผลผลิตของพืชไรมีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใชบริโภคเปน
อาหารหลักและสงเปนสินคาออกจัดเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศซึ่งสามารถนํารายไดเขาประเทศ
เปนจํานวนมากเชน ขาว ขาวโพด ออย ถั่วตาง ๆ ยาสูบ ฝาย มันสําปะหลัง เปนตน 

๒. การเล้ียงสัตว มีการเล้ียงมานานแลวโดยเฉพาะประชาชนท่ีอยูตามชนบท 
นอกจากจะประกอบอาชีพทํานา ทําไรแลวมักจะเล้ียงสัตวควบคูไปดวยเพ่ือใชเปนอาหาร แรงงาน 
ในการเพาะปลูก การขนสงและเพื่อแกเหงาซ่ึงปจจุบันการเลี้ยงสัตวในแงการใชแรงงานลดนอยลง 
แตจะมีบทบาทมากในแงของการเลี้ยงเพื่อใชเปนอาหารเนื่องจากผูบริโภคนิยมบริโภคเน้ือสัตวกัน
อยางแพรหลายอีกท้ังยังสามารถสงออกจําหนายยังตางประเทศอีกดวยวัตถุประสงคของการเลี้ยง
สัตว แบงออกไดดังนี้ 

๒.๑ เพ่ือไวใชบริโภค 
๒.๒ เพ่ือไวใชแรงงาน 
๒.๓ เพ่ือประกอบอาชีพ 
๒.๔ เพ่ือเสริมรายได 
๒.๕ เพ่ือใชผลิตภัณฑจากสัตวทําเครื่องนุงหมของใชและรักษาโรค 
๒.๖ เพ่ือความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
๒.๗ เพ่ือใชประโยชนในการทดลองทางวิทยาศาสตรหรือทางการแพทย 

๓. การประมง การทําประมงเปนการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตวน้ําทุก
ชนิดของประเทศไทยซ่ึงการทําประมงนี้สามารถสรางรายไดใหประชาชนและประเทศเปนจํานวน
มาก การทําประมงในประเทศไทยสามารถแบงออกตามลักษณะของแหลงน้ําได ๓ ประเภท คือ 

๓.๑ การทําประมงนํ้าจืด หมายถึง การทําประมงในแหลงน้ําจืดตามบริเวณท่ี 
ตาง ๆ ไดแก การจับปลาในแมน้ํา ลําคลอง การเลี้ยงปลาน้ําจืดในกระชัง การเล้ียงปลาสลิดในบอ 
เปนตน 

๓.๒ การทําประมงนํ้าเค็มหรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุงทะเล ปลา 
และปลาหมึก ตลอดจนการเลี้ยงหอยทะเลตาง ๆ เชน การเล้ียงหอยแมลงภู การเลี้ยงหอยนางรม 
เปนตน 

๓.๓ การทําประมงนํ้ากรอย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมตอระหวาง
พื้นท่ีน้ําเค็มและน้ําจืด เชน การเล้ียงกุงกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลา
นวลจันทร เปนตน 

๔. การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรผสมผสานเปนการจัดระบบกิจกรรม
การเกษตรไดแก ปลูกพืช เล้ียงสัตว ประมง ใหมีการผสมผสานและเก้ือกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน 
โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางเหมาะสมใหเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอม เพิ่ม
ความสมบูรณของอาหารพืชหรือสัตวการทําเกษตรหลาย ๆ อยางรวมกันทําใหเกษตรกรมีรายได
จากผลผลิตเพิ่มขึ้นตลอดจนไมเสี่ยงตอสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอยางเดียวท่ีมีราคา
ไมแนนอนปจจุบันรัฐบาลสงเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตร เชน 



๗๐ 

๔.๑ เกษตรทฤษฎีใหม คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูท่ี
สงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรไดบริหารและจัดการเก่ียวกับดิน น้ํา ใหมีประโยชนสูงสุดเพื่อบังเกิด
ผลผลิตและรายไดมาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวอยางเพียงพอเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นพรอมกับ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

๔.๒ การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเกษตรหรือการผลิตเพื่อยังชีพ คือ การ
เพาะปลูกพอยังชีพซึ่งหมายถึง การเพาะปลูกแบบดั้งเดิมแบบหนึ่งโดยการปลูกพืชใชกินเปนอาหาร
ภายในครอบครัวไมไดปลูกมากเหลือใชพอท่ีจะสงไปขายนอกทองถิ่นได 

๔.๓ การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบน้ีเปนการเกษตรแบบท่ีกลับไปหา
ธรรมชาติหรือการเกษตรแบบฟนฟูธรรมชาติใหกลับมาด้ังเดิมนั่นเอง 

๔.๔ การเกษตรแบบยั่งยืน คือ การเกษตรท่ีเกื้อกูลซึ่งกันและกันเพื่อรักษาดุลย -
ภาพทางธรรมชาติและปรับปรุงสิ่งแวดลอมไปพรอม  ๆ กันซึ่งการเกษตรแบบน้ีเปนการทํา
การเกษตรเพื่อตองการใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองไดท้ังการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : http://www.thaihomemaster.com/ 



๗๑ 

 
 
 
 

 
เครื่องมือเกษตร  หมายถึง เครื่องมือท่ีนํามาใชในการทํางานเกษตร เพื่อใหเกิดการทุน

แรงและทําใหไดผลผลิตท่ีดียิ่งขึ้นรวมท้ังยังสามารถทําใหการปฏิบัติงานดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากข้ึน เครื่องมือทํางานเกษตรแบงออกเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

 
๑. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานดิน 

จอบ  ใชสําหรับขุดงานดิน พรวนดิน ถากหญา
ดายหญา 

 
 
 
 

เสียม ใชสําหรับขุดหลุม ขดุดิน พรวนดิน 

 
 
 

 

พลั่ว ใชสําหรับตักดิน สาดดิน ตักปุย 

 
 
 
 
 
ปุงกี ๋ใชสําหรับใสดิน ใสปุยเพ่ือสะดวกใน
การเคล่ือนยาย 

 
 
                                        คราด ใชสําหรับเกลี่ยดิน คราดหญาหรือคราดขยะไปทิ้ง 
 
 
 

 

 

 

ใบความรูที่ ๒ 
เรื่อง เครือ่งมอืเกษตรนารู 



๗๒ 

๒. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานพืช 

ชอนปลูก ใชสําหรับขุดหลุมปลูก ยายตนกลา 
พรวนดิน ตักดิน ตักปุย 

 
 
 
 
 
 
สอมพรวน ใชสําหรับพรวนดินใหรวนซุย 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดหญา ใชสําหรับตัดหญาหรือตัด
แตงหญา 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดกิ่ง ใชสําหรับตัดแตงกิ่งไมใหสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
บัวรดนํ้า ใชสําหรับรดนํ้าตนไม 

 
 
 
 
 

 
 
ถังน้ํา ใชสําหรับตักน้ําหรือใสน้ําเพื่อรดน้ําตนไม 

 

 

มีดดายหญา ใชสําหรับดายหญาหรือลิดกิ่งไม 

 

เราตองใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับงานและดูแลรักษาเคร่ืองมือเพ่ือจะไดใชเคร่ืองมือ
ทํางานไดอยางมีคุณภาพและมีความปลอดภัย  เราควรปฏิบัติดังนี้ 

๑. หากใชเครื่องมือครั้งแรกศึกษาวิธีใชใหละเอียดเสียกอน 



๗๓ 

๒. กอนนําเครื่องมือไปใชควรตรวจสภาพของเคร่ืองมือใหอยูในสภาพเรียบรอยใชงาน
ไดหากชํารุดควรซอมแซมเสียกอน 

๓. ไมนําเคร่ืองมือชํารุดมาใชงานจะทํางานไมไดผลและอาจเปนอันตรายได 
๔. ใชเครื่องมือใหตรงกับงาน 
๕. ใชเครื่องมืออยางระมัดระวังเพราะเครื่องมือบางชนิดมีสวนท่ีแหลมคม 
๖. ไมควรนําเครื่องมือมาเลนหรือหยอกลอกัน 

การดูแลและเก็บเครื่องมือเกษตร 
๑. ทําความสะอาดเคร่ืองมือเกษตรหลังจากใชงานเสร็จแลวทุกครั้ง 
๒. เครื่องมือท่ีมีคม เชน จอม เสียม กรรไกรตัดหญา ควรลับใหคมอยูเสมอ 
๓. เครื่องมือท่ีเปนโลหะควรทานํ้ามันเพื่อปองกันสนิม 
๔. ไมควรวางเครื่องมือท่ีเปนโลหะหรือสังกะสีไวกลางแดดกลางฝนเพราะจะทําใหเกิด

สนิมไดงาย 
๕. เก็บเคร่ืองมือใหเปนระเบียบและสะดวกตอการหยิบใช 

 

ที่มาเน้ือหา :  https://sites.google.com/ 

 



๗๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  
เรื่อง นานาพันธุพืช 



๗๕ 

 
 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุมและเลขานุการกลุม 
๒. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมบนกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สมาชิกกลุมรวมกันหาความรู เร่ือง วิธีการขยายพันธุไมดอกไมประดับจากแหลง

เรียนรูท่ีครูกําหนดให สรุปความรูนําเสนอเปนแผนผังความคิดตกแตงใหสวยงามทําลงในกระดาษ 
บรูฟท่ีครูแจกให 

๔. ตัวแทนกลุมเตรียมนําเสนอหนาหองเรียน 
 

 

ใบงานท่ี ๐๑   
เรื่อง วิธีการขยายพันธุไมดอกไมประดับ            บ.๐๗.๓/ผ ๒ - ๐๑ 

 



๗๖ 

บทเรียนสําเร็จรูป 
เรื่อง…  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา           

 

                            
 

 

 

 

 
 

 

 

โดย… 

นางยุวดี  อิสระลักษณ 
โรงรียนบานบางกัน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
 



๗๗ 

คํานํา 
  

          บทเรียนสําเร็จรูป  เร่ือง ขยายพันธุพืชดวยการปกชําเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับการปกชําและบทเรียนสําเร็จรูปนี้ชวยใหนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเองบทเรียนเลมนี้ยังเปนสื่อท่ีชวยแกปญหาการสอนของครูคนเดียวหลายช้ันไดเปนอยางดี   

   การจัดทําบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้ ไดสําเร็จดวยการไดรับคําแนะนําและชวยเหลือ      
เปนอยางดีจาก  นายวิเวก  สุขสวัสดิ์  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
พังงาและคณะทีมพาทํา ชมรมวิชาการขาราชการครูอําเภอทับปุด  จังหวัดพังงาจึงขอขอบพระคุณ
ไว  ณ  โอกาสนี้ 
                                                          

                                                              ยุวดี    อิสระลักษณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คํานํา



๗๘ 

 

สารบัญ 
 

           หนา 

คํานํา                                                      ก                                  
สารบัญ             ข 
คําแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับครู      ๗๕  
คําแนะนําในการใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับนักเรียน     ๗๖  
จุดประสงคของบทเรียน        ๗๗  
แบบทดสอบกอนเรียน         ๗๘                           
บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการขยายพันธุพืชดวยการปกชํา     ๘๐ 
แบบทดสอบหลังเรียน         ๙๕ 
บรรณานุกรม          ๙๗               
ภาคผนวก          ๙๘ 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน      ๙๙  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 

 
               คําแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับครู              
                            

                       เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 

๑. ใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบกิจกรรมการเรียนรู  แบบบูรณาการ  เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวย
การปกชํา 

๒. ใชบทเรียนสําเร็จรูปเสริมสําหรับนักเรียนท่ีเรียนดีชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนชาและการ
สอนหลายช้ันเรียนของครู                                                                     

๓. ศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปตั้งแตกรอบแรกจนถึงกรอบสุดทายกอน 
๔. ศึกษากิจกรรมในกรอบวากรอบใดตองใหคําแนะนํากับผูใชบทเรียนสําเร็จรูป 
๕. ชี้แจงใหนักเรียนอานคําแนะนําในการใชและศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 

 

คําแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับนักเรียน 

 
เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 

๑. บทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อตองการใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง เรื่อง   
ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 

๒. นักเรียนตองอานคําแนะนํากอนทําการศึกษาบทเรียนแลวปฏิบัติตามขั้นตอนตาม  
ลําดับ 

๓. กอนทําการศึกษาใหนักเรียนตอบแบบทดสอบกอนเรียนโดยตอบคําถามใน กระดาษ 
คําตอบหามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้   

๔. นักเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดดูคําเฉลยกอนทําแบบทดสอบ     
๕. เร่ิมศึกษาจากกรอบแรกไปจนถึงกรอบสุดทายอยางรอบคอบ 
๖. ทําความเขาใจเนื้อหาอยางรอบคอบของแตละกรอบแลวจึงตอบคําถาม 
๗. ดูคําเฉลยวาถูกตองหรือไมถาผิดใหกลับมาศึกษาใหมอยางรอบคอบแลวตอบคําถาม

ใหมอีกคร้ังจึงศึกษากรอบถัดไป 
๘. เมื่อศึกษาทุกกรอบแลวใหทําแบบทดสอบหลังเรียน   
๙. เกณฑผานการประเมินตองทําแบบทดสอบไดอยางนอย  ๘ ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

จุดประสงคของบทเรียน 
 

เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 
เมื่อนักเรียนไดศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา  นักเรียน                       

มีความสามารถ ดังนี้ 
๑. อธิบายความหมายของการปกชําได 
๒. บอกชนิดของพืชท่ีใชสําหรับการปกชําได 
๓. บอกวัสดุ/อุปกรณในการปกชําได 
๔. เลือกกิ่ง  ใบ  ราก  ลําตน มาปกชําได 
๕. บอกเวลาท่ีเหมาะในการนําก่ิงชําไปปลูกได 
๖. อธิบายขอดี - ขอเสียของการปกชําได  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
 
 

เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 
๑. การตัดสวนของพืชมาปกลงในดินจนเกิดรากแลวนําไปปลูก  เปนการขยายพันธุดวยวิธีใด 

ก. การตอนก่ิง 
ข. การแตกหนอ 
ค. การปกชํา 
ง. การปกกิ่ง 

๒. พืชในขอใดท่ีใชลําตนใตดินมาปกชํา 
ก. ขิง     ขา     ดาหลา 
ข. มันเทศ       สาเก      มันฝรั่ง 
ค. กุหลาบ      เฟองฟา      มะระ 
ง. พลูดาง        ขมิ้น       คว่ําตายหงายเปน  

๓. กะบะไวสําหรับทําอะไรในการปกชํา 
ก. ไวใสกิ่งพืชสําหรับการปกชํา 
ข. ไวใสทรายสําหรับการปกชํา 
ค. ไวใสอุปกรณสําหรับการปกชํา  
ง. ไวใสน้ําสําหรับการปกชํา 

๔. ใบพืชอะไรท่ีนํามาปกชําได 
ก.  ใบกลวย ใบมะละกอ ใบกุหลาบ 
ข. ใบมะพราว ใบมะนาว ใบพลู 
ค. ใบโกศล ใบตาล  ใบมะลิ 
ง. ใบกุหลาบหิน ใบลิ้นมังกร ใบควํ่าตายหงายเปน 

๕. การปกชําใชเวลาประมาณก่ีวันจึงนําไปปลูกได 
ก. ๑๕ วัน 
ข. ๑๐ วัน 
ค. ๕ วัน 
ง. กี่วันก็ได 

 
 
 

แบบทดสอบกอนเรีียนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนน



๘๓ 

๖. ขอเสียของการปกชํากิ่งคือขอใด 
ก. ไมมีเมล็ด 
ข. ไมมีดอก 
ค. ไมมีผล 
ง. ไมมีรากแกว 

๗. พืชในขอใดท่ีเหมาะในการปกชํากิ่ง 
 ก. มะมวง    ทุเรียน        เงาะ 
 ข. ลองกอง   ลางสาด      มะนาว 
 ค. กุหลาบ    ชบา           มะลิ 
 ง. เฟองฟา   ทานตะวัน หนาวัว 

๘. เข็มกอ เหมาะท่ีจะนํามาสวนใดมาปกชํา 
ก. ราก 
ข. ใบ 
ค. กิ่ง 
ง.  ลําตน 

๙. นักเรียนจะนํากิ่งชําไปปลูกเมื่อใด 
ก. เมื่อมีดอกออกมามาก 
ข. เมื่อรากงอกออกมามาก 
ค. เมื่อมีใบงอกออกมามาก 
ง. เมื่อมีกิ่งงอกออกมามาก 

๑๐. วัสดุท่ีใชในการปกชําคือขอใด  
ก. ขี้เถาแกลบ 
ข. ดินเหนียว 
ค. มูลวัว 
ง. ซังขาวโพด 

 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 
 

                             
                                              
                                         

                                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

การปกชําคือ………………. 

 

 

                                                                   

    

 

                            
การปกชํา 

การปกชํา คือ การทําให กิ่ง ลําตน ราก ใบ 
เกิดรากหลังจากท่ีตัดออกจากตนแมมาปกลง
บนดินทรายหรือขี้เถาแกลบรดนํ้าใหชุมปลอย 
ใหเจริญเติบโต 
 

ตอบคําถามหนอย 

กรอบที่ ๑ 

ตอบไดถูกตองเสร็จแลวดูกรอบตอไป 



๘๕ 

 

 

                                     

                                                                                                                               
 
 

 

 

ตามมาซ ิ
 
 

 
 

           
         
 

 

 

 

 

 

                                                       
                                  
 

 

                 

 

 ตอบไดถูกตองเสร็จแลวดูกรอบตอไป 

                
               

ตอบหนอย... 
นักเรียนคิดวานําสวนใดของพืชมาปกชําได

กรอบที่ ๒ 

เราจะใชสวนใดของพืชปกชํากันดี 
 

สวนใหญเราจะนําสวนของก่ิง
ใบ ราก และลําตน มาปกชํา 



๘๖ 

การเลือกกิ่ง ใบ ลําตน ราก เพ่ือปกชํา 

     วิธีการเลือกมีดงันี…้. 
    เลือกกิ่ง ใบ ลําตน ราก ท่ีไมแกหรือออนเกินไป 
เปนกิ่ง  ใบ  ลําตน  และรากท่ีสมบูรณแข็งแรงถา
เปนกิ่งหรือลําตนตองมีขอชิดไมมีแมลงหรือโรคพืช
มารบกวน 

ตอบหนอย…นักเรียนมีวิธเีลือก กิ่ง  ใบ  
ลําตน ราก ที่จะปกชําอยางไร 

 

 
 

 
                    
 
 

                                                 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
          

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ผิดไมเปนไร  ดูใหมอีกครั้ง 

กรอบที่  ๓ ่

เสร็จแลวดูกรอบตอไป 



๘๗ 

 
 
  

 

                            พืชที่นํากิ่งหรือลําตนมาปกชําได   ไดแก 
 
 

 
 

 
     

                            
 
 
     
 
 
 

 
                                                       

                                           
 
 
 
 
 

                    

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 

ตอบหนอยครับ… 
      พืชท่ีนํากิ่งมาปกชํา  ไดแก  
ไ  ั

กรอบที่  ๔ ่

เสร็จแลวดูกรอบตอไป 

ชบา เข็ม 

ผกากรอง กุหลาบ มะลิ 

ลีลาวดี ลําโพงบานบุรี 
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พืชท่ีใชใบ  มี…   

 
 
 
  

 
  

    
  

                                                            
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

พืชที่ใชใบขยายพันธุมีอะไรบางนะ 

เสร็จแลวดูกรอบตอไป 

กรอบที่  ๕ ่

วาสนา เศรษฐีพัน 

คว่ําตายหงายเปน ลิ้นมังกร 



๘๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                      

  

        
 

              
 
 

 

 

 

  

 
 

             
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 

กรอบที่ ๖ 

สวนท่ีเปนรากขยายพันธุไดหรือไม 

ไดซ…ิ 

พืชท่ีนํารากมาปกชําได เชน  ผักเหมียง  
สาเก เข็มกอ 

ตอบ… 
    พืชที่นํารากมาปกชําท่ีนักเรียนรูจักมีอะไรบาง 

่

เสร็จแลวตามไปดูกรอบตอไป 

ดอกเข็ม 

ผักเหมียง 

เกงมาก ๆ ตอบไดถูกตอง 



๙๐ 

เสรจ็แลวดูกรอบตอไป 

พืชท่ีปกชําดวยลําตนใตดินตองมี
ลักษณะ คือ ตนตองแกจัด ไมมีโรคและ

แมลงรบกวน เชน 

ตอบคําถามหนอย…พืชที่
ลําตนปกชํามีอะไรบาง 

 
 

 

 

      
  

   

       
    
 

 

 

 

 

   

                     
 

 

 

 
                       
           
  
 
 
 
 
 

 
                                          

เกงมาก ๆ ตอบไดถูกตอง 

กรอบที่  ๗ 

มันฝร่ัง ขิง มันเทศ 

ดาหลา ขมิ้น 



๙๑ 

                                                                             

  
                                                                 

 
 

 
 
 
 

          
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 

                                                      

                       
                   

 
 
 
 
 
 
 

                          

วัสดุ / อุปกรณในการปกชํา 

กรอบที่ ๘ 

๙๑

           
ี่

ตอบ…วัสดุ/อุปกรณการปกชํามีอะไรบาง 

มาปกชํากันดีกวา หาวัสดุอุปกรณกันเถอะ 

ตะกราพลาสติกหรือถุงดํา พันธุพืช 

กรรไกรตัดกิ่ง ทรายหรือขี้เถาแกลบ มีด 

เสร็จแลวตามไปดูกรอบตอไป 

ตอบไดถกูตอง  เกงจัง 



๙๒ 

 
 
 

 
 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ตอบหนอย… 
 
 
         

 
 
 
 

 
 
  

 

                                                      
                                              
     
 
 
 

    
 
 
 

เกงมาก  ตอบไดถกูตอง 

กรอบที่  ๙ 

เสร็จแลวตามไปดูกรอบตอไป 

มาดูขั้นตอนการปกชํากันดีกวา 
ขั้นตอนที่ ๑ นําดินทรายหรือขี้เถาแกลบใสในตะกรา   
     ประมาณสามสวนส่ีของตะกราหรือถุง 

นักเรียนควรใสดินประมาณเทาใดของตะกราหรือถุง 



๙๓ 

 
 

 
          

 
 
 

       
 
 
 
 

      
 

 
                                                                                         
 

      
 
 

                                                                                  
 

 
 
 

 
 

    

  
 
 

 
 
 

 
      

     

ผิดกลับไปดูใหมอีกครั้ง 

  กรอบที่  ๑๐ ่

ขั้นตอนที่  ๒ 
การชํากิ่งหรือลําตน 

ตัดกิ่งชํายาวประมาณ ๖ นิ้ว ถามีใบใหเอาใบออก 
เพ่ือลดการคายน้ํา 

ปกกิ่งชําใหหางกันประมาณ  ๔ นิ้ว x ๔ นิ้ว 
หรือพอใหใบชนกันหรือทับกันเล็กนอย 

เพ่ือไมใหบังแสงกันเอง 

ปกชําลงไปประมาณ ๒ ใน ๓ สวน ใหมีตาเหลือ
ประมาณ  ๑ – ๒  ตา ตาบนสุดหงายข้ึน 

ตอบหนอย… 
ตัดกิ่งชํายาวประมาณกี่นิ้ว ปกลงในดินก่ีสวน 

เสร็จแลวตามไปดูกรอบตอไป 

้



๙๔ 

   
 
 

  
 
 
 
                                                                                                    
                                                                                                      
           
                                                                                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
               
 
 
 
                                                             
                                        

 

เกงมาก 

กรอบที่ ๑๑ ่

เสร็จแลวดูกรอบตอไป 

     การปกชําราก ตัดรากเปนทอน ๆ 
ประมาณ ๑ – ๒ นิ้ว วางลงบนวัสดุชํา  
กลบดวยวัสดุชําประมาณ  ½  นิ้ว 

ตอบ…. 
 ปกชําตนลิ้นมังกรกับใบคว่ําตายหงายเปน
ตางกันอยางไร 

    การปกชําใบ ถาเปนการชําใบตน
ลิ้นมังกรหรือใบตนวาสนา ใหนําใบมา
ตัดเปนทอน ๆ        

ใบควํ่าตายหงายเปน เศรษฐีพันลาน
ใหวางไวในวัสดุชํา 

         



๙๕ 

กรอบที่  ๑๒ 

เสร็จแลวตามไปดูกรอบตอไป 

ขั้นตอนที่ ๓ 
รดน้ําใหชุมคอยดูแลจนกวากิ่ง ราก ใบหรือลําตน
เจริญเติบโตดีแลวและเกิดรากมากพอจึงถอนยายไป
ปลูกแตถาชําในถุงใหนําไปปลูกไดเลยคอยดูแลรดน้ํา
ใสปุย กําจัดศัตรูพืชท่ีมารบกวน 
 

ถามหนอยนะ... 
เม่ือนํากิ่งมาปกชําไวระยะหนึ่งแลว
สวนใดงอกออกมาจึงจะนําไปปลูกได 

 
 
 
 
                                                                                                                                                       
 
                                                                         
 
        
          
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

       
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                     
 
 
 
 

 

เกงมากๆ ตอบไดถูกตอง 



๙๖ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบครู… 

 ขอดีของการปกชําคืออะไร 
 

กรอบที่ ๑๓ ่่่่่่่่่่่่่่่่

มาดูขอดีขอเสียของการปกชํากันดีกวา… 
 

ขอเสีย   ตนไมแข็งแรงการชําบางชนิด 
ไมมีรากแกวและการชําก่ิงใชไดกับพืชบาง
ชนิดเทานัน้ 

ขอด ี  มีลักษณะเหมือนพันธุเดิม 
ออกดอกและผลเร็วกวาการเพาะเมล็ด 

 

ดีมาก  ตอบไดถูกตอง 

เสร็จแลวดูกรอบตอไป 



๙๗ 

สมบูรณ 
แข็งแรง 

ไมออน 

หรือแกเกินไป 

ไมมีโรคพืชหรือ 

แมลงรบกวน 

กระชาย 

การเลือกกิ่ง  ใบ 
ลําตน  ราก   
ในการปกชํา 

เหมือน 

พันธุเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

มันฝร่ัง 

ขา 

ขิง 

มันเทศ ขมิ้น 

กรอบที ่๑๔ 

การปกชํา 

ขอดีขอเสีย 
สวนที่ใช 

ในการปกชํา 

ใชกับพืช 

ไดบางชนิด 

ออกผลเร็ว 

ตนไมแข็งแรง 
ไมมีรากแกว 

ราก 

ลําตนใตดิน 

ลีลาวดี 

สาเก 

เข็มกอ 

ผักเหมียง 

ไดความรูอะไรจากการเรียน  เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 

กรรไกรตัดกิ่ง 

มีด 

พันธุพืช 
ทรายหรือ 

ขี้เถาแกลบ 

ตะกราพลาสติก 

หรือถุงดํา 

วัสด/ุอุปกรณ 

ควํ่าตาย 

หงายเปน 

ใบ 

มะล ิ

ชบา 

กุหลาบ 
ลิ้นมังกร 

กิ่ง 

วาสนา 

ทีีี่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่ ๑๔

รดน้ํา  ดูแล 

กําจัดศัตรูพืช 

นํากิ่งปกลงในดิน  
ถาเปนใบ ราก  
หรือลําตนใตดิน   
ใหกลบดวยดินใหมิด 

นําดินใสใน 

ตะกราหรือถุง   
สามสวนสี ่

ขั้นตอน 



๙๘ 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทุกคนลองทําการปกชํากัน

ครูครับผมอยากปกชําตนกุหลาบไว
ปลูกหนาโรงเรียนครับ 

หนูอยากปกชําตนคว่ําตายหงายเปน 

ผมอยากปกชํามะลิไวใหแมในวันแมครับ 
 

เอาละ...ใครตองการปกชําอะไรตามครูมา  
เราจะไปทําการปกชํากัน 

ลองทําดู   หนทูําได


กรอบที่ ๑๕ ี่ ๕



๙๙ 

 
 
 
 
๑. พืชในขอใดท่ีเหมาะในการปกชํากิ่ง 

ก. มะมวง ทุเรียน เงาะ 
ข. ลองกอง ลางสาด มะนาว 
ค. กุหลาบ ชบา มะลิ 
ง. เฟองฟา ทานตะวัน หนาวัว 

๒. การตัดสวนของพืชมาปกลงในดินจนเกิดรากแลวนําไปปลูก  เปนการขยายพันธุ ดวยวิธีใด 
ก. การแตกหนอ 
ข. การตอนก่ิง 
ค. การปกกิ่ง 
ง. การปกชํา 

๓. นักเรียนจะดูแลกิ่งชําท่ีปลูกอยางไร 
ก. ปราบศัตรูพืช 
ข. พรวนดิน 
ค. รดน้ํา 
ง. ถูกทั้ง  ๓ ขอ 

๔. นักเรียนจะนํากิ่งชําไปปลูกเมื่อใด 
ก. เมื่อมีกิ่งงอกออกมามาก 
ข. เมื่อมีใบงอกออกมามาก 
ค. เมื่อรากงอกออกมามาก 
ง. เมื่อมีดอกออกมามาก 

๕. การปกชาํควรทําอยางไรกับวัสดุที่จะชํา 
ก. โรยปูนขาวลงใหท่ัว 
ข. ใสปุยยูเรียลงใหท่ัว 
ค. พรวนดินใหท่ัว 
ง. รดน้ําใหชุม 

 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน ีีีีีี



๑๐๐ 

๖. พืชในขอใดท่ีใชลําตนใตดินมาปกชํา 
ก. พลูดาง ขมิ้น คว่ําตายหงายเปน 
ข. ขิง   ขา    กาหลา 
ค. มันเทศ     สาเก     มันฝร่ัง 
ง. กุหลาบ     เฟองฟา     มะระ 

๗. กะบะไวสําหรับทําอะไรในการปกชํา 
ก. ไวใสอุปกรณสําหรับการปกชํา  
ข. ไวใสกิ่งพืชสําหรับการปกชํา 
ค. ไวใสทรายสําหรับการปกชํา 
ง. ไวใสน้ําสําหรับการปกชํา 

๘. ใบพืชอะไรท่ีนํามาปกชําได 
ก. ใบกุหลาบหิน     ใบล้ินมังกร   ใบควํ่าตายหงายเปน 
ข. ใบกลวย      ใบมะละกอ ใบกุหลาบ 
ค. ใบโกศล     ใบตาล    ใบมะลิ 
ง. ใบมะพราว     ใบมะนาว ใบพลู 

๙. การปกชําใชเวลาประมาณก่ีวันจึงนําไปปลูกได 
ก. กี่วันก็ได 
ข. ๑๕ วัน 
ค. ๑๐ วัน 
ง. ๕ วัน 

๑๐.  วัสดุท่ีใชในการปกชําคือขอใด 
ก. ขี้เถาแกลบ 
ข. ดินเหนียว 
ค. มูลวัว 
ง. ซังขาวโพด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

 
 
 
 
คณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน.   สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลม  ๕   

กรุงเทพมหานคร  : บริษัทรุงศิลปการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๓๓. 
นันทิยา  วรรณภูมิ.   การขยายพันธุพืช .  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนโตร , ๒๕๔๒. 
ประดิษฐ  เหลาเนตร และนัฎภัสสร  เหลาเนตร.   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ป.๕.  

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ แม็ค จํากัด,  ๒๕๔๘. 
วินัย  พัฒนรัฐ และ แหลมทอง  รมสนธ์ิ. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชวงชั้นที่  ๒.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงเรียนประสานมิตร จํากัด, ๒๕๔๕. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , กระทรวงศึกษาธิการ.  กลุมสาระการเรียนรู

พื้นฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ศึกษาภัณฑ
พานิช, ๒๕๔๗. 

__________ . คูมือครูสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที ่๕.  
กรุงเทพมหานคร   :   โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,   ๒๕๔๖. 
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บรรณานุกรม 



๑๐๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



๑๐๓ 

 
 

 

 
เรื่อง  ขยายพันธุพืชดวยการปกชํา 

 
กอนเรียน หลังเรียน 
๑.  (ค) 
๒.  (ก) 
๓.  (ข) 
๔.  (ง) 
๕.  (ข) 
๖.  (ง) 
๗.  (ค) 
๘.  (ก) 
๙.  (ข) 
๑๐.  (ง) 

 

๑.  (ง) 
๒.  (ง) 
๓.  (ง) 
๔.  (ค) 
๕.  (ง) 
๖.  (ข) 
๗.  (ค) 
๘.  (ก) 
๙.  (ค) 
๑๐. (ก) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 



๑๐๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  
เรื่อง การดูแลรักษาพืช 

 



๑๐๕ 

 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบคนขอมูลเร่ือง “การบํารุงรักษาพืช”จากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ีครูกําหนดให 
๒. สรุปองคความรูเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. เตรียมนําตัวแทนนําเสนอหนาหองเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 

 
 
 
 

ใบงานท่ี ๐๑  เรื่อง ดแูลดีมีคามาก            บ.๐๗.๓/ผ ๓ - ๐๑ 



๑๐๖ 

ใบงานท่ี ๐๔ เรื่อง ตนไมแสนรัก 
 

 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทํากิจกรรมดังนี้ 

๑. สืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เกี่ยวกับพืชท่ีนักเรียนตองการปลูก 
๒. แลวบันทึกเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกใหตามหัวขอที่กําหนด 
๓. เตรียมนําเสนอหนาหองเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 

***************************************************************************** 

๑. ชื่อพืชท่ีตองการปลูก 
๒. ประเภทของพืชที่ตองการปลูก 
๓. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการปลูก 
๔. วิธีการปลูก 
๕. วิธีดูแลรักษา 
๖. การเก็บเกี่ยว 
๗. ประโยชนท่ีไดรับจากการปลูก 
๘. การขยายพันธุ 

  

           บ.๐๗.๓/ผ ๓ - ๐๒ 



๑๐๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบันทึกผลการปลูกพืชลงในตารางประจําวันโดยทําเครื่องหมาย ลงในชอง 
             หลังวัน เดือน ป ท่ีนักเรียนไดปฏิบัติจนกระทั่งสามารถนําพืชไปใชประโยชนได 

 
ชื่อพืชท่ีปลูก......................................................... 

วัน เดือน ป รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย กําจัด
วัชพืช เก็บเกี่ยว หมายเหตุ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

ใบงานท่ี ๐๗ เรื่อง บันทึกการดูแล               บ.๐๗.๓/ผ ๓-๐๗ 



๑๐๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  
เรื่อง นานาพันธุสตัว 

 



๑๐๙ 

 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบคนขอมูลเก่ียวกับสัตวเล้ียงตามหัวขอท่ีกําหนดจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่ครู 
                 กําหนดให 

๒. สรุปองคความรูเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. เตรียมนําตัวแทนนําเสนอหนาหองเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 

 
****************************************************** 

 
๑. ประเภทของสัตวเล้ียง 
๒. การเล้ียงและดูแลสัตวเลี้ยง 
๓. การคัดเลือกพันธุและการขยายพันธุ 

                 บ.๐๗.๓/ผ ๔-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รูไวไดประโยชน 



๑๑๐ 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมดังนี้ 

๑. วาดภาพสัตวท่ีตองการเล้ียงลงในกระดาษที่ครูแจกใหตามหัวขอที่กําหนด 
๒. สืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เกี่ยวกับสัตวท่ีนักเรียนตองการเล้ียงตามหัวขอท่ี 

                 กําหนด 
๓. บันทึกเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษขอ ๑ 
๔. เตรียมนําเสนอหนาหองเรียน 
๕. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 

 

***************************************************************************** 

๑. ชื่อสัตวท่ีตองการเลี้ยง 
๒. ประเภทของสัตวที่ตองการเลี้ยง 
๓. การคัดเลือกพันธุ 
๔. วิธีการเล้ียง 
๕. การขยายพันธุ 
๖. ประโยชนท่ีไดรับจากการเลี้ยงสัตวชนิดนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง สตัวเลี้ยงแสนรัก บ.๐๗.๓/ผ ๔ - ๒ 



๑๑๑ 

 
 
 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๑.  งานเกษตรมีกี่ประเภท 
ก. ๔  ประเภท 
ข. ๓  ประเภท 
ค. ๒  ประเภท 
ง. ๑  ประเภท 

๒. ผลิตผลจากงานเกษตรมีประโยชนตอมนุษยอยางไร 
ก. เปนอาหาร 
ข. เปนเครื่องนุงหม 
ค. เปนยารักษาโรค 
ง. ถูกทุกขอ 

๓. ขอใดเปนความสําคัญลําดับแรกของการเลือกใชเครื่องมือเกษตร 
 ก. ราคาถูก 
 ข. เหมาะสมกับงาน 
 ค. เปนเครื่องมือใหม 
 ง. สะดวกในการหยิบใช 
๔. เครื่องมือชนิดใดที่เหมาะสมที่สุดสําหรับรดนํ้าตนกลาภายในเวลาท่ีจํากัด 
 ก. บัวรดนํ้า 
 ข. ถังน้ํา 
 ค. ขันน้ํา 
 ง. สายยางฉีด 
๕. เครื่องมือใดที่ใชงานแทนกันได 
 ก. จอบ – พลั่ว 
 ข. คราด – เสียม 
 ค. บัวรดนํ้า – ถังน้ํา 
 ง. กรรไกรตัดหญา – กรรไกรตัดกิ่ง 
  

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยยอยที่ ๓ งานเกษตรคูบาน 



๑๑๒ 

 
๖. ถาตองการขยายพันธุพืชใหมีลักษณะเหมือนพันธุเดิมมากท่ีสุดควรใชวิธีการใด 

ก. ทาบกิ่ง 
 ข. ปกชํา 

ค. ติดตา 
 ง. เพาะเมล็ด 
๗.  วิธีการในขอใดเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการขยายพันธุดอกดาวเรือง 

ก. เพาะเมล็ด 
 ข. ตอนกิ่ง 
 ค. ปกชํา 
 ง. ติดตา 
๘. พืชชนิดใดที่ใชใบปกชําได 

ก. มันฝรั่ง ขิง 
 ข. ลิ้นมังกร กุหลาบหิน 
 ค. คว่ําตายหงายเปน มันเทศ   
 ง. หนาวัว พลูดาง 
๙. พืชในขอใดจัดเปนไมประดับ 
 ก. หนาวัว  ลิ้นมังกร 
 ข. เศรษฐีเรือนใน  หนาวัว 
 ค. สาวนอยประแปง เฟองฟา  
 ง. สาวนอยประแปง พลูดาง 
๑๐. ขอใดคือประโยชนของปุย 
 ก. ทําใหวัชพืชตาย 
 ข. เปนอาหารของพืช 
 ค. ปองกันแมลงกินพืช 
 ง. เปนอาหารของไสเดือน 
 
 
 



 

 

 

หนวยยอยท่ี ๔  
สานฝนใหเปนจริง 



๑๑๔ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  
เรื่อง เรียนรูรวมกัน 

 



๑๑๕ 

 

 
 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรท่ีตรงกับตัวเลือก 
            ในกระดาษคําตอบ 

 

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยยอยที่ ๔  สานฝนใหเปนจริง 

 ๑.  ขอใดไมใชอาชีพ 
ก. นักเรียน 
ข. ขอทาน 
ค. ยาม 
ง. ถูกทุกขอ 

๒. คุณธรรมในขอใดที่ผูประกอบอาชีพทุกอาชีพตองยึดถือ 
 ก. ความขยัน 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความอดทน 
 ง. ความซ่ือสัตย 
๓. ถาประชาชนในประเทศประกอบอาชีพสุจริต ประเทศชาติจะเปนอยางไร 

ก. มีสภาพเศรษฐกิจท่ีดี 
ข. พลเมืองมีคุณภาพ 
ค. ไมมีโจรผูรายรบกวน 
ง. ตางประเทศใหความเชื่อถือ 

๔.  อาชีพมีความสําคัญตอใครมากท่ีสุด 
ก. ตอตนเอง 
ข. ตอสังคม 
ค. ตอครอบครัว 
ง. ตอประเทศชาติ 

๕. ขอใดจัดเปนอาชีพที่อยูในหมวดเดียวกัน 
 ก. รับจาง – ขาราชการ 
 ข. แมคา – ภารโรง 
 ค. ชาวนา – ยาม 
 ง.  พยาบาล – ชาวสวน 



๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. พอของกาญจนาเปนภารโรงอยูที่โรงเรียนแหงหนึ่ง กาญจนาไมกลาบอกกับเพ่ือน ๆ 
เกี่ยวกับงานที่พอของเขาทําอยู  นักเรียนคิดวากาญจนาทําในส่ิงที่ถูกตองหรือไม เพราะ
อะไร 
 ก. ถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีไมมีเกียรติ 
 ข. ถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีไมสุจริต 
 ค. ไมถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีสุจริต 
 ง. ไมถูกตอง เพราะวิภาดูถูกอาชีพพอของตนเอง 
๗.  ถาผูปกครองจายเงินใหนักเรียนเปนคาใชจายประจําวันทุกวัน นักเรียนจะเลือกทํา
บันทึกรายรับ - รายจายทําแบบใด 
 ก. แบบรายสัปดาห 
 ข. แบบรายเดือน 

ค. แบบรายปกษ 
 ง. แบบรายวัน 
๘.  การทําบันทึกรายรับ – รายจาย มีประโยชนอยางไร 

ก. ทําใหเรามีเงินเหลือเก็บ 
 ข. ทําใหเราเปนคนมัธยัสถ 

ค. ทําใหเรารูจักวางแผนการใชเงิน 
 ง. ทําใหเราควบคุมการใชจายเงินของตนเองได 
๙.  ขอใดเปนคาใชจายที่ไมจําเปนสําหรับนักเรียน 

ก. คาอาหาร  
ข. คาของเลน 

 ค. คายารักษาโรค     
ง. คาอุปกรณการเรียน 

๑๐.  เงินที่พอแมไดมาจากการทํางาน เรียกวาอะไร 
ก. รายจาย      
ข. รายรับ 

 ค. กําไร        
ง. ภาษี 

 
 
 
 



๑๑๗ 

 

 

 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบคนความรูเร่ือง “ประเภทของอาชีพ” จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หนังสือเรียน 
หองสมุด อินเตอรเน็ตแลวจัดทําเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษบรูฟ 

๒. ตัวแทนกลุมเตรียมนําเสนอหนาหองเรียน 
๓. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 

           บ.๐๗.๔/ผ ๑-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รูจกัอาชีพ 



 

๑๑๘ 

 

 
 
 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทํากิจกรรม ดังนี้ 

๑. สืบคนความรู เร่ือง  
    -  ความหมายของอาชีพ 
    -  ความสําคัญของอาชีพ 
   จากแหลงตาง ๆ เชน หนังสือเรียน หองสมุด อินเตอรเน็ต เปนตน 
๒. สรุปความรูท่ีไดเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษเอ ๔ ท่ีครูแจกใหพรอมตกแตงให 

                สวยงาม 
๓. เตรียมตัวแทนนําเสนอหนาหองเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไวท่ีจัดแสดงผลงาน 
********************************************************************* 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง อาชีพนั้นสําคัญไฉน             บ.๐๗.๔/ผ ๑ – ๐๒ 
 



๑๑๙ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  
เรื่อง สารพันอาชีพ 

 



๑๒๐ 

 

 

 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. เลือกตัวแทนไปจับสลากแลวสืบคนความรูตามหัวขอที่จับสลากไดจากแหลงเรียนรู
ตาง ๆ เชน หนังสือเรียน หองสมุด อินเตอรเน็ต 

๒. สรุปเปนแผนผังความคิดบันทึกไวในกระดาษของกลุม 
๓. สงตัวแทนไปเขียนแผนผังความคิดตามท่ีบันทึกไวลงในกระดาษบรูฟท่ีครูเตรียมไวให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ธุรกิจกาวไกล                 บ.๐๗.๔/ผ ๒-๐๑ 



๑๒๑ 

 

 
 

 
 
คําช้ีแจง  ใหแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางานในการปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
             ๑.  ศึกษาคนควาเกี่ยวกับอาชีพท่ีในกลุมชื่นชอบจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ตามหัวขอท่ี 
                  กําหนด 
     ๒.  จัดทําเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให   
     ๓.  คัดเลือกตัวแทนเพ่ือนําเสนอหนาหองเรียน 

******************************************************** 
หัวขอที่กําหนดให 
๑.  ชื่ออาชีพ 
๒.  แรงจูงใจในการเลือกอาชีพนี้ /มีใครเปนตัวแบบ 
๓.  ตองมีความสามารถพิเศษในวิชาอะไรบาง 
๔.  ลักษณะของการทํางาน 
๕.  คุณธรรมสําคัญท่ีใชในการประกอบอาชีพ 
๖.  ประโยชนของอาชีพท่ีมีตอสังคม 
๗.  อื่น ๆ (ท่ีกลุมตองการนําเสนอเพิ่มเติม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ : http://loadebookstogo.blogspot.com/

           บ.๐๗.๔/ผ ๒-๐๒ ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง อาชีพที่ฉันชอบ 



๑๒๒ 

 

ใบงานท่ี ๐๓ เรื่อง รายรับ - รายจาย                บ.๐๗.๔/ผ ๒ - ๐๓ 
   

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละคนทําบันทึกรายรับ – รายจาย จากโจทยท่ีกําหนดใหในกรอบขางลางนี้ 
            พรอมตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.  มานีไดรับประโยชนอยางไรจากการทําบัญชีรายรับ – รายจาย 
๒. นักเรียนคิดวาถามานีตองการมีเงินเหลือเก็บมานีควรตัดคาใชจายสวนไหนไดบาง 

ในสัปดาหท่ีผานมาแมใหเงินมานเีปนคาใชจายประจําสัปดาห จํานวน ๑๐๐ บาท 
มานีไดนําเงินไปใชจาย ดังนี้ 

วันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๗   ซื้อของขวัญแลกกับเพื่อน ๆ ในหอง ๒๐ บาท 
                                   ซื้ออุปกรณทํางานฝมือ  ๒๐  บาท 
    ซื้อน้ําแข็งไส  ๕  บาท 
วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๗     ซื้อของเลน ๓๐ บาท 
วันท่ี  ๑๔ มกราคม ๒๕๕๗ ซื้อขนมไปฝากนอง  ๑๐  บาท 
วันท่ี  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๗ ซื้อหนังสือการตูน   ๑๐   บาท 
วันท่ี  ๑๖  มกราคม ๒๕๕๗ ซื้อเมล็ดพันธุผัก   ๕  บาท 

 



๑๒๓ 

 

ใบงานท่ี ๐๖ เรื่อง รายรับ - รายจายของฉัน                บ.๐๗.๔/ผ ๒ - ๐๖ 
  

 

 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละคนทําบันทึกรายรับ – รายจาย ของตนเองใน ๑ สัปดาห แลวนํามาสง 
           ครูตามวัน เวลาท่ีครูกําหนดให 
 

บันทึกรายรับ – รายจาย 
ของ เด็กชาย / เด็กหญิง............................................................................. 

ชั้นประถมศึกษาปที่.................................... 
ระหวางวันที่...........................เดือน..................................พ.ศ................................... 

 

วัน/เดือน/ป รายการ 
รายรับ รายจาย คงเหลือ 
บาท บาท บาท 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 



๑๒๔ 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  
เรื่อง โครงงานสานฝน 

 



๑๒๕ 

 

 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางานเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

๑. สมาชิกกลุมแตละคนเสนอชื่อเร่ืองท่ีตองการจะทําคนละ ๑ เรื่อง 
๒. เลขานุการกลุมบันทึกชื่อเรื่องท่ีสมาชิกแตละคนเสนอลงในใบงาน 
๓. สมาชิกกลุมรวมกันลงความเห็นคัดเลือกเรื่องท่ีตองการทําจากรายชื่อท่ีสมาชิก

เสนอท้ังหมดเพียง ๑ เรื่อง เพ่ือเปนเรื่องท่ีจะนําไปทําเปนของกลุม 
๓. สงตัวแทนนําเสนอหนาหองเรียน 
 

ชื่อกลุม............................................................. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล ชื่อเรื่องท่ีเสนอ 
๑.  
๒.  
๓.  
๔.  
๕.  
  

เร่ืองที่กลุมคัดเลือก 

................................................................................................................................................... 
เหตุผลที่เลือกเรื่องนี้

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 

           บ.๐๗.๔/ผ ๓-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เลอืกหัวขอโครงงาน 



๑๒๖ 

 

 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมใชทักษะกระบวนการทํางานเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. วางแผนการทําโครงงาน โดยนําช่ือท่ีไดเลือกจากใบงานท่ี ๑  มาเปนหัวขอ

โครงงาน 
๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๑ และศึกษาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพื่อตอบคําถาม

ตามหัวขอท่ีกําหนดให 
๓. รวมกันวางแผน ออกแบบนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามหัวขอท่ีกําหนดใหลงใน

กระดาษบรูฟท่ีครูแจกให 
๓. สงตัวแทนนําเสนอหนาหองเรียน 
 
หัวขอ/รายการ รายละเอียดท่ีตองระบุ 

๑. ชื่อโครงงาน ๑. ทําอะไร กับใคร เพื่ออะไร 
๒. ชื่อผูทําโครงงาน ๒. ผูรับผิดชอบโครงงานน้ี 
๓. ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน ๓. ผูทรงคุณวุฒิตาง ๆ 
๔. หลักการและเหตุผล ๔. เหตุผลและความคาดหวัง 
๕. จุดหมาย/วัตถุประสงค ๕. สิ่งท่ีตองการใหเกิดเมื่อสิ้นสุดการทําโครงงาน 
๖. สมมติฐานของการศึกษาโครงงาน ๖. สิ่งท่ีคาดวาจะเกิดเมื่อสิ้นสุดการทําโครงงาน 
๗. วิธีดําเนินงาน ๗. ขั้นตอนการทํางาน เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ สถานท่ี 
๘. แผนการปฏิบัติงาน ๘. วัน เวลา และกจิกรรมดําเนินงานตางๆ ตั้งแตตน

จนเสร็จ 
๙. ผลที่คาดวาจะไดรับ ๙. สภาพของผลท่ีตองการใหเกิดทั้งท่ีเปนผลผลิต 

กระบวนการ และผลกระทบ 
๑๐. บรรณานุกรม ๑๐. ชื่อเอกสารขอมูล ท่ีไดจากแหลงตาง ๆ 

 
 

 

 

 

               บ.๐๗.๔/ผ ๓-๐๒ ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง การวางแผนทําโครงงาน 



๑๒๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 

การวางแผนทําโครงงาน  ( การจัดทําเคาโครงของโครงงาน ) 

เมื่อศึกษาขอมูลและเลือกหัวขอโครงงานแลวจึงเริ่มเขียนเคาโครงของโครงงาน  โดย
ตองคํานึงถึงความสะดวก กะทัดรัดและเหมาะสมกับลักษณะของโครงงานคิดลวงหนาวาจะทํา
อะไร  อยางไร เพื่อใหมีความเขาใจในการทํางานอยางเปนระบบขั้นตอนไมสับสนวุนวายโดย
ชวยกัน คิดไวลวงหนาวาจะปฏิบัติการสิ่งใดบาง กําหนดกิจกรรมโครงงานรวมท้ังระยะเวลา  วัสดุ
อุปกรณหรือส่ิงของตาง ๆ ตามความจําเปนท่ีชวยใหโครงงานไดรับความสําเร็จ โดยเขียนเปนโครง
รางหรือเคาโครงกอนนําเสนอครูท่ีปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบ การวางแผนผังดีจะนําไปสูการทํา
โครงงานท่ีราบร่ืน ไดผลงานท่ีดี ใชเวลานอย มีอุปสรรคนอยชวยกําหนดทิศทางงานไดถูกตอง  เคา
โครงยอโดยท่ัวๆ ไปประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 

๑. ชื่อโครงงาน ควรเขียนใหตรงกับเรื่องท่ีจะทําเขียนใหสั้นกะทัดรัด  ชัดเจน
กระชับ ไมควรยาวเกินไปและใชขอความท่ีมีความหมายเฉพาะเจาะจงวาจะศึกษาอะไร ระบุให
ชัดเจน สื่อความหมายไดใจความตรงกับเรื่อง ตรงกับงานท่ีนักเรียนกําลังศึกษา  เม่ืออานชื่อเร่ือง
แลวสามารถบอกไดวาเรื่องนั้นมีลักษณะอยางไรเปนประโยคท่ีสมบูรณ มีประธาน กริยา กรรม 
และไมควรเปนประโยคคําถาม เพราะไมใชคําถามหรือปญหา ชื่อควรเราความสนใจแตตองไม
ผิดเพี้ยนไปจากเนื้อเรื่องของโครงงาน   

๒. ชื่อผูทําโครงงาน/คณะทํางาน  (ระบุรายช่ือคณะนักเรียนท่ีทําโครงงานทุกคน) 
๓. ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน  (ระบุชื่อครูท่ีใหคําแนะนําปรึกษา)  อาจจะเปนครูประจํา

รายวิชาหรือครูทานอ่ืนหรือผูเช่ียวชาญท่ีสามารถใหคําปรึกษาได 
๔. หลักการและเหตุผล/แนวคิด/ที่มา/ความสําคัญของโครงงาน เขียนอธิบายถึง

ความเปนมาเกี่ยวกับปญหาท่ีสนใจจะศึกษาน้ีวามีหลักการความเปนมามีเหตุผลความจําเปน
อยางไร แรงบันดาลใจหรือแรงจูงใจ เหตุใดจึงไดเลือกทําโครงงานน้ี  มีเหตุจูงใจอะไรท่ีทําใหสนใจ
เปนกรณีพิเศษ โครงงานน้ีมีคุณคามีความสําคัญอยางไร  ประโยชนท่ีจะไดจากการจัดทําโครงงาน
นี้ดีอยางไร ทําไมจึงตองทํา มีขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีหรือหลักวิชาการหรือตัวเลขสถิติท่ีมีความ
เกี่ยวของปรากฏเดนชัด ควรจัดระบบเพิ่มเติมลงไปดวย เพื่อแสดงวาโครงงานน้ีมีความสําคัญ เปน
เรื่องใหมหรือมีผูอื่นไดศึกษาคนควาไวบางแลวเพื่อขยายปรับปรุงหรือทําซ้ําเพื่อตรวจสอบผล  

๕. วัตถุประสงค/จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา เปนการระบุความตองการใน
การศึกษาซึ่งอาจเขียนเปนขอ ๆ โดยเขียนใหผูอื่นทราบวาเราจะทําการศึกษาอะไร อยางไร แต

 

ใบความรูที่ ๑  
การเขียนเคาโครงของโครงงาน 



๑๒๘ 

 

ไมใชนําเอาประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการทําโครงงานมาเขียนเปนจุดมุงหมาย  สวนการระบุ
วัตถุประสงคของโครงงานน้ันจัดวาเปนการเขียนวัตถุประสงคของการศึกษาคนควาหรือเปน
วัตถุประสงคของการทดลอง วัตถุประสงคที่ดีควรมีความเฉพาะเจาะจงเปนสิ่งท่ีสามารถวัดได บอก
ขอบเขตของงานท่ีจะทําไดชัดเจนและไมเขียนอยูในรูปของประโยคคําถามท่ีสําคัญคือตอง
สอดคลองกับชื่อของโครงงาน (กําหนดเปนหัวขอสําคัญ ๆ วาในการจัดทําโครงงานนั้นตองการให
เกิดผลอะไรเปนชิ้นงานมีปริมาณเทาใด) หรือเพื่อใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพหรือประสิทธิผล
อยางไรและเพ่ือใหประโยชนแกใคร เปนตน มีหลักการเขียนดังนี้ 

๕.๑ มีความสําคัญหรือมีคุณคาเพียงพอ 
๕.๒ ควรเขียนเปนขอๆเพื่อใหมองเปนแนวทางในการเก็บขอมูล 
๕.๓ สามารถหาขอมูลไดหรือทดสอบได 
๕.๔ ตองมีแนวทางในการสรางสมมุติฐานจากวัตถุประสงคของการศึกษา 
๕.๕ ใชภาษาชัดเจน เขาใจงาย 

๖. สมมุติฐานของการศึกษา (ถามีกรณีเปนโครงงานประเภททดลองหรือโครงงาน
กลุมสาระวิทยาศาสตร)  สมมุติฐานเปนคําตอบหรือคําอธิบายท่ีคาดการณไวลวงหนาเก่ียวกับ
เรื่องท่ีจะศึกษาคนควา ซึ่งอาจจะถูกหรือไมก็ได แตตองคํานึงไวดวยวาการเขียนสมมุติฐานนั้นควร
มีเหตุผล คือมีทฤษฎีหรือหลักทางวิทยาศาสตรมารองรับมักเขียนเปนขอความท่ีสามารถมองเห็น
แนวทางในการดําเนินงานทดลอง  ทดสอบหรือตรวจสอบได 

๗. วิธีการดําเนินงาน  ใหระบุขั้นตอนสําคัญ ๆ ตั้งแตวันท่ีเริ่มทําโครงงาน รวมระยะ 
เวลาดําเนินงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ คาใชจาย ผูรับผิดชอบ หรืออธิบายการเริ่มงาน การจัดทํา/ 
การจัดรูปแบบ ออกแบบ ทดลองอะไร เก็บขอมูลอะไรบาง อยางไร และเม่ือใด ขั้นตอนการ
ดําเนินงานเปนอยางไรประกอบดวยประชากรและกลุมตัวอยางเลือกอยางไร เครื่องมือมีอะไรบาง
การรวบรวมขอมูลทําอยางไร มีขั้นตอน วิธีรวบรวมและมีวิธีการตรวจสอบความถูกตองครบถวน
อยางไร การวิเคราะหและการใชสถิติในการวิเคราะหบอกวาใชคอมพิวเตอรคํานวณหรือไม ถาใช
ตองบอกวิธีคํานวณ 

๗.๑ วัสดุอุปกรณที่ตองใช ระบุวาอุปกรณท่ีใชมีอะไรบาง มีขนาดเทาใด วัสดุ
อุปกรณมาจากไหน  สิ่งใดท่ีตองซื้อและสิ่งใดท่ีตองขอยืม  สิ่งท่ีตองจัดทําเองมีอะไรบาง 

๗.๒ แนวการศึกษาคนควา ใหอธิบายวาจะออกแบบทดลอง อะไร ทําอยางไร 
จะดําเนินการสรางหรือประดิษฐอะไร อยางไร จะเก็บขอมูลอะไรบาง เก็บขอมูลเพื่อศึกษาคนควา
อะไรบาง อยางไร กี่คร้ัง มากหรือนอยเพียงใด ท่ีไหน เม่ือใด (เขียนขอความท่ีมองเห็นแนวการ
ดําเนินงานเปนหลักทฤษฎีหรือหลักวิชาการหรือประสบการณท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณตาง ๆ) 

๘. แผนการปฏิบัติ  อธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมและกําหนดเวลาตั้งแตเริ่มตนปฏิบัติ ทํา
โครงงานเร่ือยไปจนเสร็จส้ินการดําเนินในแตละขั้นตอน เปนการกําหนดโครงงานแตละขั้นตอน
อยางละเอียดตั้งแตตนจนจบ  จึงควรเขียนเปนแผนภูมิแสดงข้ันตอนในการทํากิจกรรม  (ใหระบุ 



๑๒๙ 

 

รายละเอียดลงไปวาในแตละสัปดาหจะทําอะไร หรือมีการวางแผนการทํากิจกรรมอะไร จะใชเวลา
นานเทาใด จัดทําสถานท่ีใดและใครเปนผูรับผิดชอบ) 

ตัวอยางการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
  

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ ทรัพยากร/
ปจจัย 

ผูรับผิดชอบ 

๑ จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ 

๗ พ.ค.  ๒๕๕๒ บาน ไม  ตะปู 
เครื่องมือชาง 

สมาชิกกลุม 

๒ การปฏิบัติงาน ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บาน ไม/ เครื่องมือ สมาชิกกลุม 

๓ การตรวจสอบ
ผลงาน 

๘-๙ พ.ค.  ๒๕๕๒ บาน ทําการทดลองใช สมาชิกกลุม 

๔ การปรับปรุงแกไข ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บาน ผลงานท่ี
บกพรอง 

สมาชิกกลุม 

 ๙. ผลที่คาดวาจะไดรับ เปนการกลาวถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการทําโครงงาน  จะมีอะไร
เกิดขึ้น มีปริมาณมากนอยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือคุณภาพอยางไร จะไดรับประโยชนหลาย
ลักษณะหรือลักษณะใดลักษณะหนึ่งจากการทําโครงงานคร้ังนี้อยางไรท้ังกับตนเอง  เพื่อน ๆ และ 
บุคคลท่ัวไป 

๑๐.  เอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม เปนการอางอิงถึงหนังสือและเอกสารตาง ๆ 
ท่ีผูทําโครงงานใชคนควาหรืออานเพื่อศึกษาหาขอมูลหรือรายละเอียดตาง ๆ ท่ีนํามาใชเปน
ประโยชนตอการทําโครงงาน เปนการบอกใหผูอื่นทราบวานักเรียนไดทําการศึกษาคนควาขอมูลมา
จากแหลงใดบาง การเขียนตองระบุหนังสือ เอกสารท่ีเกี่ยวของเพื่อใชอางอิงทางวิชาการดวย  

 
https://sites.google.com/site/krutermsaksuwan/home 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดแลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรท่ีตรงกับตัวเลือก 
            ในกระดาษคําตอบ 

 
แบบทดสอบหลังเรียน  

หนวยยอยที่ ๔  สานฝนใหเปนจริง 

 ๑.  ขอใดไมใชอาชีพ 
ก. นักเรียน 
ข. ขอทาน 
ค. ยาม 
ง. ถูกทุกขอ 

๒. คุณธรรมในขอใดที่ผูประกอบอาชีพทุกอาชีพตองยึดถือ 
 ก. ความขยัน 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความอดทน 
 ง. ความซ่ือสัตย 
๓. ถาประชาชนในประเทศประกอบอาชีพสุจริต ประเทศชาติจะเปนอยางไร 

ก. มีสภาพเศรษฐกิจท่ีดี 
ข. พลเมืองมีคุณภาพ 
ค. ไมมีโจรผูรายรบกวน 
ง. ตางประเทศใหความเชื่อถือ 

๔.  อาชีพมีความสําคัญตอใครมากท่ีสุด 
ก. ตอตนเอง 
ข. ตอสังคม 
ค. ตอครอบครัว 
ง. ตอประเทศชาติ 

๕. ขอใดจัดเปนอาชีพที่อยูในหมวดเดียวกัน 
 ก. รับจาง – ขาราชการ 
 ข. แมคา – ภารโรง 
 ค. ชาวนา – ยาม 
 ง.  พยาบาล – ชาวสวน 



๑๓๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๖. พอของกาญจนาเปนภารโรงอยูที่โรงเรียนแหงหนึ่ง กาญจนาไมกลาบอกกับเพ่ือน ๆ 
เกี่ยวกับงานที่พอของเขาทําอยู  นักเรียนคิดวากาญจนาทําในส่ิงที่ถูกตองหรือไม เพราะ
อะไร 
 ก. ถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีไมมีเกียรติ 
 ข. ถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีไมสุจริต 
 ค. ไมถูกตอง เพราะภารโรงเปนงานท่ีสุจริต 
 ง. ไมถูกตอง เพราะวิภาดูถูกอาชีพพอของตนเอง 
๗.  ถาผูปกครองจายเงินใหนักเรียนเปนคาใชจายประจําวันทุกวัน นักเรียนจะเลือกทํา
บันทึกรายรับ - รายจายทําแบบใด 
 ก. แบบรายสัปดาห 
 ข. แบบรายเดือน 

ค. แบบรายปกษ 
 ง. แบบรายวัน 
๘.  การทําบันทึกรายรับ – รายจาย มีประโยชนอยางไร 

ก. ทําใหเรามีเงินเหลือเก็บ 
 ข. ทําใหเราเปนคนมัธยัสถ 

ค. ทําใหเรารูจักวางแผนการใชเงิน 
 ง. ทําใหเราควบคุมการใชจายเงินของตนเองได 
๙.  ขอใดเปนคาใชจายที่ไมจําเปนสําหรับนักเรียน 

ก. คาอาหาร  
ข. คาของเลน 

 ค. คายารักษาโรค     
ง. คาอุปกรณการเรียน 

๑๐.  เงินที่พอแมไดมาจากการทํางาน เรียกวาอะไร 
ก. รายจาย      
ข. รายรับ 

 ค. กําไร        
ง. ภาษี 
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